
 לוח ה' -   המצרכים העיקריים שמחיריהם   
נרשמים במדד החל בינואר 2005

ינואר 2005 ינואר 2003 ינואר 2001
1000.0 1000.0 1000.0 סך הכל המשקלים

 קבוצה ותת קבוצה

139.3 134.8 146.1 מזון (פרט לירקות ופירות)  1
26.7 24.7 27.1 1) לחם, דגנים ומוצרי בצק

8.8 סוגי לחם שונים (כגון: לחם אחיד לבן או שחור, לחם אורגני 7.8 9.0 לחם
לחם קימל וכו'), חלות, פיתות, מצות וכו'

ביסקויטים, וופלים, עוגות ודברי מאפה שונים 9.0 8.9 9.9 ביסקוויט, עוגות וכו'
(כגון:  מקלות מלוחים וחטיפים מלוחים אחרים)

סוגי קמח שונים (כגון: קמח לבן, קמח עוגה וכו') 1.0 0.8 1.1 קמח

אטריות, מקרונים ופתיתים מסוגים שונים 4.0 3.6 3.6 מוצרי בצק

אורז, גריסים, דגני בוקר וכד' 3.9 3.6 3.5 דגן ומוצרי דגן

34.5 31.3 34.9 בשר עופות, דגים ומוצריהם  (2
סוגי בשר בקר שונים, כבד בקר, חלקים פנימיים וכו' 7.1 7.0 7.7 בשר בקר 

בשר כבש ובשר חזיר 2.5 1.6 2.3 בשר בהמה אחר *

עופות טריים וקפואים, פרגיות, חלקי עוף, הודו וכו' 13.5 11.1 13.1 עופות

בשר משומר בקופסא, סוגי נקניק שונים, נקניקיות וכו' 5.8 5.7 5.8 בשר משומר ומעובד

דגים טריים ודגים קפואים 3.4 4.1 4.2 דגים

דגים מעושנים, דגים מלוחים, סלט דגים וכו' 2.2 1.8 1.8 שימורי דגים ודגים מעובדים

3.6 3.3 4.0 3) שמנים ומרגרינה
שמנים שונים, מיונז, טחינה  3.1 2.8 3.4 שמנים וכו'

מרגרינה לסוגיה 0.5 0.5 0.6 מרגרינה

23.9 22.4 25.5 חלב ומוצרי חלב (4
סוגי חלב שונים (חלב מפוסטר, עמיד, סויה וכו') 6.2 5.8 6.9 חלב

לבן, יוגורט ומעדני גבינה וחלב 5.9 5.3 6.1 לבן, יוגורט ומעדני חלב

שמנת חמוצה ושמנת מתוקה 1.0 0.9 1.0 שמנת

חמאה 0.4 0.4 0.5 חמאה

גבינה קשה מסוגים שונים, גבינה רכה מסוגים 8.7 8.1 8.7 גבינה
שונים, גבינה מותכת, גבינה עתירת שומן, גבינת טופו וכו'

סוגי גלידות באריזה 1.7 1.9 2.3 גלידה

2.9 2.4 2.9 ביצים (5
ביצים רגילות ואורגניות 2.9 2.4 2.9 ביצים

4.6 4.8 7.5 סוכר, ריבה וממתקים (6
סוכר ותחליפי סוכר 0.8 1.4 1.3 סוכר ותחליפיו

ריבות ומרקחות מסוגים שונים, דבש וכו' 0.7 0.7 0.7 ריבה, דבש וכו'

סוכריות מסוגים שונים, שוקולד לסוגיו, חלבה וכו' 3.1 2.7 5.5 ממתקים ושוקולד *



11.2 11.0 10.8 משקאות (7
סודה ומים מינרליים, משקאות תוססים, משקאות קלים 8.2 8.0 8.0  משקאות קלים

לא תוססים, תרכיזים וכד'

יינות, ליקרים מסוגים שונים, בירה לבנה וכו' 3.0 3.0 2.8 משקאות חריפים

9.4 12.5 12.5 מוצרי מזון שונים (8
מלח, פלפל, אבקות מרק, מוצרי עזר לאפייה 5.2 6.7 6.6 תבלינים וכו'

מזון לתינוקות וכו'

תה רגיל, צמחים ואורגני 0.8 1.2 1.2  תה

קפה שחור, קפה נמס וכו' 2.3 3.1 3.7 קפה

קקאו 0.2 0.3 0.3 קקאו

מזון מוכן (מצונן או קפוא) 0.9 1.2 0.7 מזון מוכן

22.5 22.4 20.9 ארוחות מחוץ לבית (9
ארוחות בוקר וצהרים הניתנות לעובדים במפעלים 0.9 0.5 0.3 ארוחות בעבודה

ארוחות ומנות בודדות במסעדות ובבתי קפה 16.1 16.4 15.5 ארוחות במסעדות ובבתי קפה

כריכים, עוגות, פלאפל, משקאות קלים, ממתקים וכו' 5.5 5.5 5.1 מצרכים שונים בקיוסקים ומזנונים

33.2 35.1 30.6 ירקות ופירות 2

13.1 14.6 12.2 ירקות טריים (1

9.5 9.8 8.9 פירות טריים (2

שימורי ירקות , מלפפונים כבושים , ירקות כבושים וזיתים  6.7 6.5 5.4 ירקות קפואים, כבושים ומשומרים (3
במשקל או בקופסא וסלטי ירקות.

פירות יבשים, אגוזים, שקדים, בוטנים , זרעונים לפיצוח 3.9 4.2 4.1 פירות משומרים ויבשים (4
ליפתנים ומיצי פירות טבעיים.

216.2 231.6 206.4 דיור 3
שירותי דיור בבעלות הדיירים 166.9 182.3 160.7 שירותי דיור בבעלות הדיירים (1

שכר דירה בדירות שכורות לא מוגנות 42.7 41.6 36.9 שכר דירה (2

ביטוח הדירה, רישום דירה בטאבו, שכר טרחת 6.6 7.7 8.8 הוצאות דיור אחרות (3
עו"ד ומתווך בהעברות דירה וכו'  (תיווך, עו"ד, ביטוח)

103.8 97.5 96.4 אחזקת הדירה 4

42.8 37.1 34.4 דלק מים, חשמל וכו' (1
חשמל לצריכה ביתית 27.5 23.3 20.2 חשמל

גז ודמי שירות 4.1 3.5 3.7 גז

נפט לשימוש ביתי וסולר להסקת הדירה 1.5 0.9 0.3 נפט וסולר *

מים לצריכה ביתית (כולל אגרת ביוב) 9.7 9.4 10.2 מים

13.0 13.8 15.8 אחזקה ושיפור הבית (2
עבודות צביעה וסיוד שונות, סוגי צבע שונים 2.8 2.6 2.6 צביעה וסיוד הדירה

תיקוני שרברבות, חשמל וזגגות, כלי עבודה מסוגים 10.2 11.2 13.2 תיקונים, שיפוצים
שונים (כגון: פטיש, מקדחה חשמלית וכו'), תשלומים והוצאות אחזקה אחרות

לועד הבית  
8.3 8.6 9.2 3) צרכי משק בית שונים



אבקות כביסה, מרכך כביסה ודטרגנטים שונים 6.2 6.5 8.4 אבקות כביסה ואמצעי
ניקוי

נרות, גפרורים, סמרטוטים וכו' 2.1 2.1 0.8 צרכי משק בית אחרים

מיסי עירייה במדגם ערים 23.3 22.2 22.3 מסים עירוניים (4
שירותי עזרה בבית ושמרטף 16.4 15.8 14.7 עזרה בבית (5

42.6 47.5 53.6 ריהוט וציוד לבית 5
17.0 17.7 20.6 ריהוט (1

ארונות לחדרים, מזנונים, כונניות וכד' 5.1 4.8 5.8 ארונות לחדרים, מזנונים
כונניות וכד'

מיטות, ספות, מזרונים וכורסאות מסוגים שונים 7.5 7.5 8.9 ספות, כורסאות, מיטות ומזרונים

שולחנות מסוגים שונים (כגון: שולחן לסלון, שולחן אוכל 2.9 4.2 4.5  שולחנות,כסאות ופינות אוכל
למטבח שולחן למחשב וכו'), כסאות מסוגים שונים, וכו'

מיטת תינוק, עגלות ילדים, לול לתינוק וכו' 0.9 1.0 1.0 ריהוט וציוד לתינוקות

כסא נוח למרפסת, שולחן לגן, שמשיה, מיטת שיזוף וכו' 0.6 0.2 0.4 ריהוט לגן ולמרפסת

15.9 19.0 20.3 ציוד חשמלי (2
מקרר, מכונת כביסה, מדיח כלים, מקפיא וכו' 7.0 8.8 9.6 ציוד חשמלי גדול

שואב אבק, מערבל חשמלי, מגהץ וקומקום חשמליים וכו' 3.3 3.4 3.9 ציוד חשמלי אחר למטבח
ולבית

מזגן אויר, תנורי חימום וכו' 4.0 5.2 5.1 ציוד חשמלי לחימום וקירור
הבית

שירות ביטוח ותיקונים לציוד חשמלי 1.6 1.6 1.7 שירות ביטוח ותיקונים לציוד חשמלי

3.0 3.7 4.9 3) ציוד לא חשמלי לבית ולמטבח

צלחות ותחתיות, סכו"ם, כוסות וספלים, מגשים וכו' 1.8 2.3 3.4 כלי אוכל 

סירים לבישול, קומקום, מחבת, כלים לאחסנה וכו' 0.5 1.2 1.1 כלי בישול ואפיה

מטאטאים, פחי אשפה, דלי וכו' 0.7 0.2 0.4 כלים שונים לנקיון הבית

6.7 7.1 7.8 כלי מיטה וקישוט לדירה (4
סדינים וציפיות, כרים, שמיכות, כיסויי מיטה מגבות וכו' 1.7 1.7 2.0 כלי מיטה ומגבות

וילונות, שטיחים, מפות, נברשות, פרחים, אגרטלים וכו' 5.0 5.4 5.8 חפצי קישוט לבית 

29.9 29.0 33.8 הלבשה והנעלה 6
22.5 22.9 25.9 הלבשה (1

חליפות, מכנסיים, חולצות, מעילים, ז'קטים, סוודרים וכו' 5.4 4.7 5.1 בגדים עליונים לגבר

חליפות, שמלות, מכנסיים, חצאיות, מעילים, סוודרים וחולצות 8.7 7.3 8.7 בגדים עליונים לאישה

חליפות, מכנסיים, מעילים, סוודרים, חולצות שמלות וחצאיות 3.0 2.5 2.9 בגדים עליונים לילד/ה

פיג'מות, גופיות ותחתונים 0.3 0.3 0.4 לבנים ובגדי שינה לגברי

פיג'מות וכותנות לילה, תחתונים, חזיות וכו'  1.4 2.2 1.8 לבנים ובגדי שינה לאישה

פיג'מות, גופיות ותחתונים 0.3 0.3 0.2 לבנים ובגדי שינה לילד/ה ותינוקות



עבר לסעיף שונות - מוצרים לתינוק 2.0 2.6 חיתולים

גרביים לחורף ולקיץ 0.1 0.1 0.1 גרבים לגבר

גרביים, גרביונים וכו' 0.2 0.4 0.5 גרבים לאישה

גרביים לחורף ולקיץ 0.1 0.2 0.2 גרביים לילד/ה ותינוקות

חגורות, כפפות, עניבות, כובעים, בגדי ים  1.1 1.8 1.9 צרכי הלבשה שונים

בדים מסוגים שונים, צמר סריגה, חוטי תפירה וכו' 0.3 0.4 0.6 בדים חומרי עזר לתפירה

תיקוני בגדים לגבר ולאשה 0.3 0.3 0.5 תפירה וחייטות

ניקוי יבש, כביסה במכבסה, וכו' 0.4 0.4 0.4 ניקוי בגדים וכביסה מחוץ לבית

טריינינגים  ובגדי ספורט 0.9 בגדי ספורט והתעמלות *

7.4 6.1 7.9 הנעלה (2
נעליים חצאיות, שלמות, סנדלים, נעלי בית וכו' 2.4 2.0 2.5 הנעלה לגבר

נעליים, סנדלים, נעלי בית, מגפיים וכו' 3.2 2.8 3.1 הנעלה לאישה

נעליים, סנדלים, מגפיים, נעלי בית וכו' 1.6 1.1 1.9 הנעלה לילדים, ילדות ותינוקות

תיקוני נעליים ומשחות נעליים 0.2 0.2 0.4 תיקון נעלים וכו'

50.6 48.5 42.8 בריאות 7
18.4 16.5 16.0 שירותים רפואיים (1

תשלומים ישירים לשירותי בריאות של קופת חולים  12.1 9.5 10.0 * שירותי ביטוח בריאות בקופ"ח
וביטוח בריאות בחברת ביטוח וחברות ביטוח

ביקור אצל רופא פרטי, בדיקות וטיפולים שונים, 6.3 7.0 6.0 שירות רפואי פרטי 
שירותי ניתוח פרטיים ואחזקת קרובים במוסדות

רפואיים

עקירות וסתימות שיניים, הרכבת כתרים ושיניים 15.7 15.8 14.6 ריפוי שיניים (2
תותבות, טיפול שורש וכו'

תרופות במרשם וללא מרשם, ויטמיניים טבעיים, משקפיים  16.5 16.2 12.2 תרופות ועזרים רפואיים (3
ומכשירים רפואיים כגון מד חום וכו'

128.6 129.3 135.9 חינוך, תרבות ובידור 8
50.5 49.8 50.6 חינוך (1

תשלום לגני ילדים, מעונות יום וכו 13.6 15.9 14.6 גן ילדים ומעון

אגרת חינוך ותשלומים אחרים לבי"ס יסודי 5.4 4.7 5.3 בי"ס יסודי

שכר לימוד לבי"ס תיכון ומקצועי, כולל לימודים בפנימיה 7.9 3.4 4.1 בי"ס תיכון ומקצועי

שכר לימוד באוניברסיטאות ומכללות 9.9 10.1 11.9 לימודים אקדמאים

שעורים פרטיים וקורסים במכוני לימוד שונים, חוגים 10.9 12.8 11.2 שיעורים והשתלמויות אחרות
למוסיקה ולאמנות, ושכר לימוד לבתי ספר על-תיכוניים

ספרי לימוד שונים, מחברות, מכשירי כתיבה וכו' 2.8 2.9 3.5 ספרים וציוד ללימודים

78.1 79.5 85.3 תרבות ובידור (2
עיתונים, שבועונים וירחונים בעברית ובלועזית - 4.1 4.3 5.0 עיתונים, שבועונים וירחונים

הן במכירה בודדת והן למנויים



ספרים וספרוני כיס בעברית ובלועזית, מנויים 2.1 2.4 2.7 ספרי קריאה
לסדרות ספרים וכו'

טלית, ציציות, סידורי תפילה וכו' 0.6 0.8 1.2 צרכי דת

כרטיסי קולנוע להצגות יום וערב 0.9 1.0 1.2 קולנוע

כרטיסים ומנויים להצגות תיאטרון, לקונצרטים, למוזיאונים 7.7 7.8 7.8 הצגות וקונצרטים,
למועדוני לילה, למשחקי כדורגל, למועדוני כושר, לבריכה וכו מופעי ספורט וכו'

דמי הבראה בפנסיונים ובתי הבראה, טיולים 26.7 26.6 28.7 הבראה, נופש, בידור
מאורגנים, מסיבות ואירועים וכו' וטיולים

רדיו-טייפ, מע' סטריאו, DVD, טלויזיה, וידאו, מצלמת וידאו, 24.7 23.9 25.0 טלוויזיה, וידיאו, שירותי אינטרנט 
תקליטורים, תיקוני מכשירים אלקטרונים,

אגרת טלויזיה, טלויזיה רב ערוצית, שירותי אינטרנט וכו

מצלמה ופילם לצילום, ציוד ספורט ומחנאות (כגון: כדורגל, 8.8 8.1 9.0 תחביבים 
ציוד לשחייה וכו'), בעלי חיים, כלי נגינה, 

צעצועים ומשחקים שונים (כגון: שח-מט, לגו ) ומשחקים  2.5 4.6 4.7 צעצועים לילדים ונוער
אלקטרונים 

211.9 202.6 211.1 תחבורה ותקשורת 9
172.1 163.4 175.3 תחבורה (1

נסיעות עירוניות ובינעירוניות באוטובוסים 6.0 6.8 8.6 נסיעה באוטובוס

נסיעות עירוניות ובינעירוניות במוניות 4.0 3.9 4.8 נסיעה במונית

0.7 נסיעה ברכבת בנעירונית ופרברית וטיסות בארץ 0.6 0.3 נסיעה ברכבת וטיסה בארץ

כרטיסי נסיעה והפלגה לטיולים בחו"ל, הוצאות שהייה 36.3 42.3 38.6 הוצאות על נסיעות לחו"ל
בחו"ל וטיולים מאורגנים לחו"ל

מכוניות נוסעים, אופנועים ואופניים, תיקוני רכב שונים 121.3 106.5 119.6 רכב פרטי ואחזקתו 
ביטוח כלי רכב, רשיונות לכלי רכב, דלק ושמנים וכו'

שיעורי נהיגה, שכירת כלי רכב, הובלות, חניה וכו' 3.8 3.3 3.4 שיעורי נהיגה, שכירת רכב וכו'

39.8 39.2 35.8 שירותי תקשורת (2

שירותי טלפון רגיל וסלולרי, שיחות בארץ, בחו"ל  39.6 39 35.5 שירותי טלפון
ובכרטיסי חיוג, התקנת טלפון וקניית מכשירים

משלוח מכתבים לארץ ולחו"ל, 0.2 0.2 0.3 שירותי דואר
משלוח חבילות דואר וכו' .

43.9 44.1 43.3 שונות 10
סיגריות מסוגים שונים 11.3 10.9 9.8 סיגריות (1

24.5 27.1 27.3 שירותים אישיים וקוסמטיקה (2

תספורת לגברים, תספורת ותסרוקת לנשים, 5.3 6.0 6.1 תספורת ומכון יופי 
שירותי קוסמטיקה שונים (כגון: טיפול פנים, מניקור וכו'

סבון רחצה, תכשירים לשיער, משחת שיניים ומברשת, 12.4 13.0 14.1 צרכי רחצה וקוסמטיקה
כלי גילוח, מכשירים חשמליים להסרת שיער, תכשירי איפור,

נייר טואלט, מייבש שיער וכו'

שירותים משפטיים שונים, שירותי בנקים, תשלומים 6.6 7.7 6.7 שירותים משפטיים אחרים
עבור תעודות ואגרות ממשלתיות ושירותי קבורה

מודעות בעיתונים, צילומים והדפסות וכו' 0.2 0.4 0.4 שירותים אחרים, מודעות בעיתונים



תכשיטים שונים (כגון: טבעות, שרשרת, צמידים וכו') 3.9 4.8 4.4 תכשיטים, שעונים וכו' (3

תיקים, ילקוטים, מזוודות, ארנקים, מוצרים לתינוק, חיתולים 4.2 1.3 1.8 תיקים ילקוטים וכו' (4
ומטריות


