
TABLE 5.- FOOD SUPPLY BALANCE SHEET - VITAMINS לוח 5.- מאזן אספקת המזון - ויטמינים
                    AND MINERALS, PER CAPITA PER DAY             ומינרלים, לנפש ליום 

Milligrams, unless otherwise stated מיליגרמים, אלא אם כן צוין אחרת

ברזל סידן חומצה ניאצין ריבופלבין ויטמין A  תיאמין
אסקורבית B3 ויטמין B2 ויטמין B1 יחידות  ויטמין)
C ויטמין בינ"ל)   

Commodity מ צ ר ך
Iron Calcium Ascorbic Niacin Riboflavin Thiamin Vitamin A
(Fe) (Ca) acid Vitamin B3 Vitamin B2 Vitamin B1 (Int.

Vitamin C units)

GRAND TOTAL 26.1 895.0 222.1 33.6 2.2 2.5 סך כולל 6,763.4

Cereals and cereal
   products - total 16.2 108.1 - 14.6 0.3 1.2 דגנים ומוצריהם - סך הכל 0.1
   Wheat 15.9 100.9 - 14.1 0.3 1.2    חיטה -
   Oats, flakes 0.0 0.0 - 0.0 0.0 0.0    שיבולת שועל 0.0-
   Pearl barley 0.1 0.6 - 0.1 0.0 0.0    גריסי פנינה 0.1
   Rice (milled) 0.2 6.6 - 0.4 0.0 0.0    אורז (נקי) -
   Buckwheat (shelled) 0.0 0.0 - 0.0 0.0 0.0    כוסמת (מקולפת) -

Potatoes and starches - total 0.6 5.2 14.4 1.1 - 0.1 תפוחי אדמה ועמילנים - סך הכל -
   Potatoes 0.6 4.9 14.4 1.1 - 0.1    תפוחי אדמה -
   Potato starch 0.0 0.0    עמילן תפוחי אדמה - - - - -
   Corn starch 0.1 0.3    עמילן תירס - - - - -

Sugar, sweets and honey - total 0.1 1.2 0.0 0.0 0.0 סוכר, ממתקים ודבש - סך הכל - -
   Sugar 0.1 1.1 0.0 - 0.0    סוכר - -
   Sweets 0.0 0.1 0.0    ממתקים - - - -
   Honey 0.0 0.1 0.0 0.0 0.0    דבש - -

Legumes - total 1.2 19.5 0.4 0.3 0.0 0.1 קטניות - סך הכל 6.7
   Beans 0.4 8.1 - 0.0 0.0 0.0    שעועית -
   Chickpeas 0.3 4.7 0.2 0.1 0.0 0.0    חימצה 3.0
   Lentils 0.2 1.0 0.1 0.1 0.0 0.0    עדשים 0.8
   Horse beans 0.1 1.4 0.0 0.0 0.0 0.0    פולים 0.2
   Peas 0.2 3.0 0.1 0.2 0.0 0.0    אפונה  2.7
   soy beans 0.1 1.4 0.0 0.0 0.0 0.0    פולי סויה 0.0

Oil grains and nuts - total 1.6 29.4 0.1 1.4 0.1 0.3 גרעיני שמן ואגוזים - סך הכל 12.1
   Sesame 1.2 20.3 - 0.8 0.1 0.2    שומשומין 10.2
   Groundnuts, shelled 0.1 2.8 - 0.4 0.0 0.0    בוטנים מקולפים -
   Sunflower 0.2 3.8 - 0.1 0.0 0.1    חמניות 0.6
   Nuts 0.1 2.5 0.1 0.0 0.0 0.0    אגוזים 1.2

Vegetables and melons - total 2.0 67.8 92.4 2.8 0.2 0.2 ירקות ומקשה - סך הכל 4,400.2
   Tomatoes 0.6 6.3 24.2 0.8 0.1 0.1    עגבניות 788.3
   Cucumbers 0.1 6.3 2.2 0.1 0.0    מלפפונים 6.4 -
   Carrots 0.2 8.4 2.9 0.3 0.0    גזר 2,905.9 -
   Peppers 0.1 2.1 21.7 0.1 0.0    פלפל  51.4 -
   Dry onions 0.1 5.6 1.8 0.0 0.0    בצל יבש  - -
   Maize 0.2 0.9 2.2 0.5 0.0 0.1    תירס 29.7
   Other vegetables 0.7 36.1 30.2 0.7 0.1    ירקות אחרים 440.5 -
   Watermelons 0.0 1.6 6.7 0.1 0.0    אבטיחים 169.9 -
   Sugarmelons 0.0 0.5 0.6 0.2 0.0    מלונים 8.0 -

Fruit - total 0.9 72.2 106.5 1.3 0.2 0.2 פירות - סך הכל 588.5
 Citrus fruit 0.3 49.3 87.3 0.5 0.1 0.1    פרי הדר 214.9
    Oranges 0.1 31.0 41.5 0.2 0.0 0.1      תפוזים 53.5
    Grapefruit and pomelo 0.1 9.6 27.1 0.2 0.0 0.0      אשכוליות ופומלה 32.1
    Lemons 0.1 2.9 5.7 0.0 0.0 0.0      לימונים 1.4
    Other 0.0 5.8 12.9 0.1 0.0 0.0      פרי הדר אחר 128.0
Fruit, excl. citrus 0.6 22.8 19.2 0.8 0.1 0.1    פירות, ללא פרי הדר 373.5
  Olives 0.1 5.4 - 0.0    זיתים  26.7 - -
  Raisins 0.1 5.7 5.6 0.2 0.0 0.0    ענבים 38.1
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TABLE 5.-  FOOD SUPPLY BALANCE SHEET - VITAMINS לוח 5.- מאזן אספקת המזון - ויטמינים
                    AND MINERALS, PER CAPITA PER DAY (Cont.)             ומינרלים, לנפש ליום (המשך)

Milligrams, unless otherwise stated מיליגרמים, אלא אם כן צוין אחרת
ברזל סידן חומצה ניאצין ריבופלבין ויטמין A  תיאמין

אסקורבית B3 ויטמין B2 ויטמין B1 יחידות  ויטמין)
C ויטמין בינ"ל)   

Commodity מ צ ר ך
Iron Calcium Ascorbic Niacin Riboflavin Thiamin Vitamin A
(Fe) (Ca) acid Vitamin B3 Vitamin B2 Vitamin B1 (Int.

Vitamin C units)

Deciduous fruit 0.1 5.3 4.7 0.3 0.0 0.0 97.1    פירות נשירים
    Apples 0.1 2.4 2.0 0.0 0.0 0.0 18.4      תפוחי עץ
    Pears 0.0 1.0 0.4 0.0 0.0 0.0 0.7      אגסים
    Plums 0.0 0.3 0.9 0.0 0.0 0.0 10.0      שזיפים
    Peaches 0.0 0.7 0.9 0.1 0.0 0.0 24.4      אפרסקים
    Other deciduous fruit 0.0 0.9 0.6 0.0 0.0 0.0 43.6      פירות נשירים אחרים
Subtropical fruit 0.2 6.4 8.8 0.4 0.0 0.0 211.7    פירות סוב-טרופיים
    Dates 0.0 1.8 1.0 0.1 0.0 0.0 0.9      תמרים
    Avocado 0.1 0.7 0.5 0.1 0.0 0.0 14.0      אבוקדו
    Persimmons 0.0 0.4 0.4 0.0 0.0 0.0 119.9      אפרסמון
    Mango 0.0 0.3 1.0 0.0 0.0 0.0 44.8      מנגו
    Kiwis 0.0 0.3 1.0 0.0 0.0 0.0 0.7      קיווי
    Bananas 0.1 1.2 1.8 0.1 0.0 0.0 5.2      בננות
    Other subtropical fruit 0.0 1.5 3.1 0.0 0.0 0.0 26.3      פירות סוב-טרופיים אחרים

 Beverages - total 0.0 3.2 - 0.0 0.0 0.0 משקאות - סך הכל -
   Water 0.0 3.2    מים - - - - -
   Beer (import) 0.0 0.5 - 0.0 0.0 0.0    בירה (יבוא) -
   Alcohol (import) 0.0 - - 0.0 0.0 0.0    משקאות כוהליים (יבוא) -
   Wine (import) 0.0 -0.5 - 0.0 0.0 0.0    יין (יבוא) -

 Stimulants - total ממריצים - סך הכל - - - - - - -
  Coffee    קפה - - - - - - -
  Tea - - - - - - - תה   
  Cocoa    פולי קקאו - - - - - - -

Oils and fats - total 0.0 0.6 - 0.0 0.0 0.0 58.7 שמנים ושומנים - סך הכל
    soy oils 0.0 0.0    שמן סויה - - - - -
    Olive oils 0.0 0.0    שמן זית - - - - -
    Other oils - - - - - - - שמנים אחרים   
    Butter 0.0 0.6 - 0.0 0.0 0.0 58.7    חמאה

 Meat - total 2.6 20.4 3.4 11.1 0.3 0.1 983.2 בשר - סך הכל
   Beef, fresh and 
     frozen, caracass weight 0.7 2.5 0.0 1.1 0.1 0.0 - 

   בקר, 
     טרי וקפוא, משקל קרקאס

   Mutton and goat,
     caracass weight 0.2 0.8 0.0 0.2 0.0 0.0 - 

   צאן,
     משקל קרקאס

   Pork 0.0 0.9 0.0 0.2 0.0 0.0 0.3    חזירים
   Poultry 1.1 13.8 2.0 8.5 0.2 0.1 171.4    עוף
   Turkey 0.2 2.0 0.0 0.7 0.0 0.0 0.7    הודו
   Innards 0.3 0.4 1.3 0.4 0.1 0.0 810.8    חלקי פְּנִים    

 Eggs 0.5 16.1 - 0.0 0.2 0.0 206.9 ביצים

 Fish - total 0.2 20.6 0.2 0.5 0.0 0.0 6.3 דגים - סך הכל
   Fresh and frozen 0.1 8.4 0.1 0.2 0.0 0.0 2.2    טריים וקפואים 
   Frozen fillet (import) 0.1 10.7 0.1 0.2 0.0 0.0 4.0    קפואים פילה (יבוא)
   Salted and other (import) 0.0 1.5 - 0.1 0.0 0.0 0.2    מלוחים ושונים (יבוא)

 Milk and dairy products - total 0.2 530.8 4.8 0.5 0.8 0.2 500.7 חלב ומוצריו - סך הכל
   Cow's milk 0.2 492.9 4.4 0.4 0.8 0.2 454.4    חלב בקר
   Sheep and goat's milk 0.0 21.4 0.2 0.0 0.0 0.0 29.7    חלב צאן
   Powdered milk (import) 0.0 16.5 0.2 0.0 0.0 0.0 16.6    אבקת חלב (יבוא)
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TABLE 5.- FOOD SUPPLY BALANCE SHEET - VITAMINS לוח 5.- מאזן אספקת המזון - ויטמינים
                    AND MINERALS, PER CAPITA PER DAY (Cont.)                    (המשך) ומינרלים, לנפש ליום            

Milligrams, unless otherwise stated מיליגרמים, אלא אם כן צוין אחרת
ברזל סידן חומצה ניאצין ריבופלבין ויטמין A  תיאמין

אסקורבית B3 ויטמין B2 ויטמין B1 יחידות  ויטמין)
C ויטמין בינ"ל)   

Commodity מ צ ר ך
Iron Calcium Ascorbic Niacin Riboflavin Thiamin Vitamin A
(Fe) (Ca) acid Vitamin B3 Vitamin B2 Vitamin B1 (Int.  

Vitamin C units)

GRAND TOTAL 25.5 869.8 206.3 33.0 2.2 2.4 6,657.2 סך כולל

Cereals and cereal
   products - total 15.7 106.8 - 14.2 0.3 1.2 -0.3 דגנים ומוצריהם - סך הכל
   Wheat 15.4 97.7 - 13.7 0.3 1.2 0.0    חיטה
   Oats, flakes 0.0 -0.2 - 0.0 0.0 0.0 -0.3    שיבולת שועל
   Pearl barley 0.0 0.1 - 0.0 0.0 0.0 0.0    גריסי פנינה
   Rice (milled) 0.3 9.1 - 0.5 0.0 0.0    אורז (נקי) -
   Buckwheat (shelled) 0.0 0.0 - 0.0 0.0 0.0    כוסמת (מקולפת) -

Potatoes and starches - total 0.6 4.9 13.7 1.0 - 0.1 תפוחי אדמה ועמילנים - סך הכל -
   Potatoes 0.5 4.6 13.7 1.0 - 0.1    תפוחי אדמה -
   Potato starch 0.0 0.0    עמילן תפוחי אדמה - - - - -
   Corn starch 0.1 0.3    עמילן תירס - - - - -

Sugar, sweets and honey - total 0.1 1.4 0.0 0.0 0.0 סוכר, ממתקים ודבש - סך הכל - -
   Sugar 0.1 1.1 - - 0.0    סוכר - -
   Sweets 0.0 0.1    ממתקים - - - - -
   Honey 0.0 0.1 0.0 0.0 0.0    דבש - -

Legumes - total 1.2 19.3 0.5 0.3 0.0 0.1 7.4 קטניות - סך הכל
   Beans 0.3 7.3 - 0.0 0.0 0.0    שעועית -
   Chickpeas 0.4 5.9 0.2 0.1 0.0 0.0 3.8    חימצה
   Lentils 0.2 1.0 0.1 0.1 0.0 0.0 0.8    עדשים
   Horse beans 0.1 1.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.2    פולים
   Peas 0.2 2.9 0.1 0.2 0.0 0.0 2.7    אפונה 
   Soya beans 0.1 1.1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0    פולי סויה

Oil grains and nuts - total 1.6 29.0 0.1 1.3 0.1 0.3 12.0 גרעיני שמן ואגוזים - סך הכל
   Sesame 1.2 20.2 - 0.8 0.1 0.2 10.2    שומשומין
   Groundnuts, shelled 0.1 2.4 - 0.3 0.0 0.0    בוטנים מקולפים -
   Sunflower 0.2 4.1 - 0.2 0.0 0.1 0.7    חמניות
   Nuts 0.1 2.4 0.1 0.0 0.0 0.0 1.1    אגוזים

Vegetables and melons - total 2.0 66.8 94.9 2.9 0.2 0.2 4,274.4 ירקות ומקשה - סך הכל
   Tomatoes 0.5 6.0 23.0 0.8 0.1 0.1 749.4    עגבניות
   Cucumbers 0.1 6.2 2.2 0.1 0.0 - 6.4    מלפפונים
   Carrots 0.2 8.2 2.8 0.3 0.0 - 2,844.3    גזר
   Peppers 0.1 2.4 25.0 0.1 0.0 - 59.3    פלפל 
   Dry onions 0.1 5.2 1.6 0.0 0.0    בצל יבש  - -
   Maize 0.2 1.0 2.6 0.6 0.0 0.1 34.8    תירס
   Other vegetables 0.7 35.7 30.3 0.7 0.1 - 401.9    ירקות אחרים
   Watermelons 0.0 1.6 6.7 0.1 0.0 - 171.0    אבטיחים
   Other melons 0.0 0.5 0.6 0.2 0.0 - 7.4    מלונים

Fruit - total 0.9 61.5 88.9 1.4 0.2 0.2 605.3 פירות - סך הכל
 Citrus fruit 0.2 38.6 67.1 0.4 0.0 0.1 181.1    פרי הדר
    Oranges 0.1 24.2 32.4 0.2 0.0 0.1 41.8      תפוזים
    Grapefruit and pomelo 0.0 5.8 16.3 0.1 0.0 0.0 19.3      אשכוליות ופומלה
    Lemons 0.1 3.2 6.4 0.0 0.0 0.0 1.5      לימונים
    Other 0.0 5.4 12.0 0.1 0.0 0.0 118.5      פרי הדר אחר
Fruit, excl. citrus 0.7 22.9 21.9 1.0 0.1 0.1 424.2    פירות, ללא פרי הדר
  Olives 0.1 3.2 - 0.0 - - 15.7    זיתים
  Raisins 0.1 6.2 6.0 0.2 0.0 0.1 40.8    ענבים
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TABLE 5.- FOOD SUPPLY BALANCE SHEET - VITAMINS לוח 5.- מאזן אספקת המזון - ויטמינים
                    AND MINERALS, PER CAPITA PER DAY (Cont.)                    (המשך) ומינרלים, לנפש ליום            

Milligrams, unless otherwise stated מיליגרמים, אלא אם כן צוין אחרת
ברזל סידן חומצה ניאצין ריבופלבין ויטמין A  תיאמין

אסקורבית B3 ויטמין B2 ויטמין B1 יחידות  ויטמין)
C ויטמין בינ"ל)   

Commodity מ צ ר ך
Iron Calcium Ascorbic Niacin Riboflavin Thiamin Vitamin A
(Fe) (Ca) acid Vitamin B3 Vitamin B2 Vitamin B1 (Int.

Vitamin C units)

Deciduous fruit 0.2 6.6 6.2 0.4 0.0 0.0 134.9    פירות נשירים
    Apples 0.1 2.9 2.4 0.0 0.0 0.0 22.2      תפוחי עץ
    Pears 0.0 0.9 0.3 0.0 0.0 0.0 0.6      אגסים
    Plums 0.0 0.4 1.1 0.1 0.0 0.0 12.0      שזיפים
    Peaches 0.0 1.3 1.7 0.2 0.0 0.0 45.3      אפרסקים
    Other deciduous fruit 0.0 1.1 0.7 0.0 0.0 0.0 54.9      פירות נשירים אחרים
Subtropical fruit 0.3 6.9 9.7 0.5 0.1 0.0 232.7    פירות סוב-טרופיים
    Dates 0.1 1.2 0.9 0.2 0.0 0.0 22.6      תמרים
    Avocado 0.1 1.2 0.9 0.2 0.0 0.0 22.6      אבוקדו
    Persimmons 0.0 0.4 0.4 0.0 0.0 0.0 127.1      אפרסמון
    Mango 0.0 0.3 0.9 0.0 0.0 0.0 44.4      מנגו
    Kiwis 0.0 0.3 0.9 0.0 0.0 0.0 0.7      קיווי
    Bananas 0.1 1.4 2.1 0.1 0.0 0.0 5.8      בננות
    Other subtropical fruit -0.1 2.0 3.6 -0.1 0.0 0.0 9.5      פירות סוב-טרופיים אחרים

 Beverages - total 0.0 3.5 - 0.0 0.0 0.0 משקאות - סך הכל -
   Water 0.0 3.4    מים - - - - -
   Beer (import) 0.0 0.6 - 0.1 0.0 0.0    בירה (יבוא) -
   Alcohol (import) 0.0 - - 0.0 0.0 0.0    משקאות כוהליים (יבוא) -
   Wine (import) 0.0 -0.4 - 0.0 0.0 0.0    יין (יבוא) -

 Stimulants - total ממריצים - סך הכל - - - - - - -
  Coffee    קפה - - - - - - -
  Tea - - - - - - - תה   
  Cocoa    פולי קקאו - - - - - - -

Oils and fats - total 0.0 0.6 - 0.0 0.0 0.0 58.7 שמנים ושומנים - סך הכל
    Soya oils 0.0 0.0    שמן סויה - - - - -
    Olive oils 0.0 0.0    שמן זית - - - - -
    Other oils 0.0 - - 0.0 0.0 0.0    שמנים אחרים -
    Butter 0.0 0.6 - 0.0 0.0 0.0 58.7    חמאה

 Meat - total 2.5 20.1 3.3 10.9 0.3 0.1 998.7 בשר - סך הכל
   Beef, fresh and 
     frozen, caracass weight 0.6 2.4 - 1.0 0.1 0.0 - 

   בקר, 
     טרי וקפוא, משקל קרקאס

   Mutton and goat,
     caracass weight 0.2 0.8 - 0.2 0.0 0.0 - 

   צאן,
     משקל קרקאס

   Pork 0.0 0.9 0.0 0.2 0.0 0.0 0.3    חזירים
   Poultry 1.1 13.5 2.0 8.3 0.1 0.1 167.5    עוף
   Turkey 0.2 2.1 - 0.7 0.0 0.0 0.8    הודו
   Innards 0.3 0.4 1.4 0.4 0.1 0.0 830.1    חלקי פְּנִים    

 Eggs 0.5 15.9 - 0.0 0.2 0.0 204.1 ביצים

 Fish - total 0.2 19.9 0.2 0.5 0.0 0.0 6.1 דגים - סך הכל
   Fresh and frozen 0.1 8.1 0.1 0.2 0.0 0.0 2.1    טריים וקפואים 
   Frozen fillet (import) 0.1 10.3 0.1 0.2 0.0 0.0 3.9    קפואים פילה (יבוא)
   Salted and other (import) 0.0 1.4 - 0.1 0.0 0.0 0.2    מלוחים ושונים (יבוא)

 Milk and dairy products - total 0.2 520.4 4.7 0.4 0.8 0.2 491.1 חלב ומוצריו - סך הכל
   Cow's milk 0.2 480.0 4.3 0.4 0.7 0.2 442.5    חלב בקר
   Sheep and goat's milk 0.0 20.6 0.2 0.0 0.0 0.0 28.5    חלב צאן
   Powdered milk (import) 0.0 19.8 0.2 0.0 0.0 0.0 20.0    אבקת חלב (יבוא)
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