
השאלה הערהמאפייניםקודשם משתנהשם שדה/ נוסח שאלהמס'

SerialNumberמספר סידורי
מספר
רציף

Shana102010שנהשנת סקר
ירושלים1
הצפון2
חיפה3
המרכז4
תל אביב5
הדרום6
יהודה ושומרון7
ירושלים11
צפת21
כינרת22
יזרעאל23
עכו24
הגולן29
חיפה31
חדרה32
השרון41
פתח תקווה42
רמלה43
רחובות44
תל אביב51
אשקלון61
באר שבע62
יהודה ושומרון71
ירושלים1
תל אביב-יפו2
חיפה3
ראשון לציון4
פתח תקוה5
אשדוד6
100,000 עד 199,999 תושבים14
50,000 עד 99,999 תושבים15
2,000 עד 49,999 תושבים16
יישובים כפריים יהודיים31
יישובים כפריים ערביים44
אדם בודד1
משק בית לא משפחתי עם יותר מאדם אחד2
משק בית משפחתי3
משק בית משפחתי עם אחרים4
11
22
33
44
55
66
7+7
00
11
22
33
44
5+5
כן1
לא2
כן1
לא2
כן1
לא2
כן1
לא2
11
22
33
44
5+5
00
11
22
33
44
5+5
00
11
22
33
44
5+5

PUF 2010 הסקר החברתי
בריאות ואורח חיים ושימוש במחשב נושא מתחלף:

מחושב

מנהלי

kids_6_17יש בני משק בית בגיל 6-17

מספר נפשות במשק הבית

מספר מפרנסים במשק הבית

צורת יישוב

kids_0_5

נפה

Machoz

כל השדות הם נומריים בקובץ.

מחושב

מחושב

מחושב

מספר בני משק בית בני 20 ומעלה

לא רלבנטי -999999

מחושב

(השבה) נדגמים –  מסמך מילון נתונים

מנהלי Zurat_Yishuv

מבנה משק הבית

מחושב

Nafa

מנהלי

לא ידוע -888888

מחוז

מחושב

מחושב

מחושב

מחושב

מחושב

over_18 מחושב

kids_0_17

יש בני משק בית בגיל 18-19

יש בני משק בית בגיל 0-17

מחושב - על פי 
שאלה 1.220

High_School
מספר בני משק בית עם תעודת סיום תיכון וללא 

תעודת בגרות

מחושב - על פי 
שאלה 1.220

מספר בני משק בית עם תעודת בגרות

SugMeshekBait_C

יש בני משק בית בגיל 0-5

מחושב - על פי 
שאלה 1.190

Earners

ms_nefashot

Bnei20Plus

Matriculation_Certificate

קיבוץ משתנים רציפים השייכים לנושא המתחלף רקע ורוד:

נושא מתחלף 2010 רקע צהוב:

בכל השדות:

שאלה) שינויים בשאלות גרעין (שם משתנה או מס' רקע אפור:
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(מסמך מילון נתונים – נדגמים (השבה 



השאלה הערהמאפייניםקודשם משתנהשם שדה/ נוסח שאלהמס'

כל השדות הם נומריים בקובץ.

לא רלבנטי -999999
לא ידוע -888888

קיבוץ משתנים רציפים השייכים לנושא המתחלף רקע ורוד:

נושא מתחלף 2010 רקע צהוב:

בכל השדות:

שאלה) שינויים בשאלות גרעין (שם משתנה או מס' רקע אפור:

00
11
22
33
44
5+5
00
11
22
33
44
5+5
00
11
22
33
44
5+5
00
11
22
33
44
5+5
כן1
לא2
00
11
22
33
44
5+5
זכר1
נקבה2
20 עד 124
25 עד 229
30 עד 334
35 עד 439
40 עד 544
45 עד 649
50 עד 754
55 עד 859
60 עד 964
65 עד 1074
11+75
ישראל (900)1
אירופה-אמריקה (0-10, 300-899)2
אסיה (11-199)3
אפריקה (200-299)4
ישראל (900)1
אירופה-אמריקה (0-10, 300-899)2
אסיה (11-199)3
אפריקה (200-299)4
ישראל (900)1
אירופה-אמריקה (0-10, 300-899)2
אסיה (11-199)3
אפריקה (200-299)4
עד 11947
1948 עד 21954
1955 עד 31960
1961 עד 41971
1972 עד 51979
1980 עד 61989
1990 עד 71995
8+1996
נשוי1
חי  בנפרד2
גרוש3
אלמן4
רווק5
בשנה האחרונה1
מעל שנה ועד 5 השנים האחרונות2
6 עד 10 השנים האחרונות3
11 שנים ומעלה4
בשנה האחרונה1
מעל שנה ועד 5 השנים האחרונות2
6 עד 10 השנים האחרונות3
11 שנים ומעלה4
בשנה האחרונה1
מעל שנה ועד 5 השנים האחרונות2
6 עד 10 השנים האחרונות3
11 שנים ומעלה4

מחושב על פי 
שאלה 1.120

מקוּבָּץ

מקוּבָּץ

מקוּבָּץ

מקוּבָּץ

מקוּבָּץ

מחושב

מחושב

מחושב

מחושב

מקוּבָּץ VetekMatzavMishpG לפני כמה שנים התגרשת? 1.170.1

VetekMatzavMishpN לפני כמה שנים התחתנת?

ShnatAliya

VetekMatzavMishpA לפני כמה שנים התאלמנת?

MatzavMishp מצב משפחתי

מקוּבָּץ SemelEretzAv_C יבשת לידת אב

SemelEretzEm_C

מקוּבָּץ Gil גיל 1.110.1

Minn מין 1.100

מחושב - על פי 
שאלה 1.220

Phd
מספר נפשות במשק הבית בעלי תואר שלישי  

(כתעודה הגבוהה ביותר)

מחושב - על פי 
שאלה 1.220

מחושב - על פי 
שאלה 1.220

Ba
מספר נפשות במשק הבית בעלי תואר ראשון  

(כתעודה הגבוהה ביותר)

מחושב - על פי 
שאלה 1.220

Post_Secondary מספר בני משק בית עם תעודת סיום על-תיכוני

YelidBrham

Ma
מספר נפשות במשק הבית בעלי תואר שני (כתעודה 

הגבוהה ביותר)

SemelEretz

1.140

1.130

יבשת לידת אם

מחושב

יבשת לידה 1.120

עולה מברה"מ

מספר בני משק הבית ילידי ברה"מ לשעבר

1.160

1.170.1

MisOlim מחושב

באיזו  שנה עלית לישראל?

1.170.1

1.150
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השאלה הערהמאפייניםקודשם משתנהשם שדה/ נוסח שאלהמס'

כל השדות הם נומריים בקובץ.

לא רלבנטי -999999
לא ידוע -888888

קיבוץ משתנים רציפים השייכים לנושא המתחלף רקע ורוד:

נושא מתחלף 2010 רקע צהוב:

בכל השדות:

שאלה) שינויים בשאלות גרעין (שם משתנה או מס' רקע אפור:

פעם אחת1
פעמיים2
3 ומעלה3
הדירה בבעלות1
הדירה בשכירות (כולל שכירות בדמי מפתח)2
אחר3

1
מחברה ציבורית כגון: "עמידר, "עמיגור", "פרזות", 

"חלמיש", "שיקמונה"
אחר: כולל מאדם פרטי2
כן1
לא2
0.5 עד 11
1.5 עד 22
2.5 עד 33
3.5 עד 44
5+4.5
נמוכה (מעל 0 ועד 1 נפשות לחדר)1
בינונית (מ 1 ועד 2 נפשות לחדר)2
גבוהה (מעל שתי נפשות בחדר)3
כן1
לא2
כן1
לא2
יש דירה בבעלות משק הבית1
אין דירה בבעלות משק הבית2
כן1
לא2
כן1
לא2
00
11
22
33
44
5 ומעלה 5
00
11
22
33
44
5 ומעלה 5
כן1
לא2
15 - 0.5
210 - 5.5
315 - 10.5
מעל 415
עבודות בית, כגון ניקיון ובישול1
בילדים ובקשישים2 טיפול בבן משק הבית, כגון:
גם עבודות בית וגם טיפול בבן משק בית3
אחר4
כן1
לא2

כן1

לא2
כן1
לא2
0.5 עד 11
1.5 עד 25
5.5 עד 310
10.5 עד 420
5+20.5
מרוצה מאוד1
מרוצה2
לא כל כך מרוצה3
בכלל לא מרוצה4
מרוצה מאוד1
מרוצה2
לא כל כך מרוצה3
בכלל לא מרוצה4
מרוצה מאוד1
מרוצה2
לא כל כך מרוצה3
בכלל לא מרוצה4
מרוצה מאוד1
מרוצה2
לא כל כך מרוצה3
בכלל לא מרוצה4
בטוח מאד1
בטוח2
לא כל כך בטוח3
בכלל לא בטוח4
[לא יוצא מהבית]5

האם עומדת לרשותכם מכונית פרטית או מסחרית?2.80

האם אתה מרוצה מהניקיון באזור בו אתה גר?

האם אתה מרגיש בטוח ללכת לבדך בשעות 
החשיכה באזור בו אתה גר?

2.120.1

2.120.2
מי משלם עבור העוזרת או המטפלת? - מוסד או גוף 

ציבורי כגון: ביטוח לאומי, לשכת רווחה

2.120.3

MerutzeEzorParkim

האם את מרוצה מכמות מתקני הספורט באזור 
מגוריך?

MerutzeEzorNikayon

כמה שנים אתה גרה ביישוב?

מקוּבָּץ

שייך לנושא 
מתחלף 2010- 
בריאות ואורח 

חיים

מחושב לכלל 
האוכלוסיה

מחושב לכלל 
האוכלוסיה

מקוּבָּץ

למי שגר בדירה 
שבבעלותו

מפוצל

MechonitBashana

מקוּבָּץ חלקית VetekYishuv

מחושב

ב-12 החודשים האחרונים, האם עמדה לרשותכם 
מכונית פרטית או מסחרית?

מספר מכוניות בבעלות משק הביתמחושב

2.110

2.112

מחושב. בעלות 
על דירה

למי שגר בדירה 
שאינה בבעלותו

מקוּבָּץ חלקית

מקוּבָּץ חלקית

DiraBaalut האם יש בבעלותכם דירה?

כמה שעות בשבוע מועסקת העוזרת או המטפלת?

האם העוזרת או המטפלת עוסקת ב:

מי משלם עבור העוזרת או המטפלת? - מישהו אחר

MargishBatuach

DiraNosefetBaalut האם יש בבעלותכם דירה נוספת? 2.60

GoremMaskirDira 2.30

2.50

2.40

מקוּבָּץ MispChadarim בכמה חדרים, אתם גרים, כולל חצאי חדרים?

ממי שכרתם את הדירה ?

ZakayDmeyMaft

HesderDiyur
האם הדירה בה אתם גרים היא בבעלותכם או 

בשכירות?
2.20

מקוּבָּץ PeamimNasuy כמה פעמים היית נשוי (כולל נישואין נוכחיים)? 1.180

2.50TzfifutDiyurM

מי משלם עבור העוזרת או המטפלת? - אתם

 מס' אנשים לחדר בדירה

בעלות על הדירה

3.141

3.110.1

3.120

האם את מרוצה מכמות השטחים הירוקים, הגנים 
הציבוריים או הפארקים באזור בו אתה גר?

באופן כללי, האם אתה מרוצה מהאזור בו אתה גר?

3.150

3.140

3.170

מספר מכוניות לרשות משק הבית

OzeretTashlumAtem

OzeretTashlumMosad

MechonitReshut_C

OzeretShaot

Mechonitbaalut_C

Ozeret
האם מועסקת בביתכם עוזרת או מטפלת המקבלת

תשלום?

OzeretTaasuka

Mechonit

OzeretTashlumAcher

DiraBaalut_C

MerutzeEzor

MerutzeEzorSport

2.70

2.111

או ל"דמי פינוי" האם תהיו זכאים ל"דמי מפתח"
כאשר תפנו את הדירה ?

2.100

מחושב
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השאלה הערהמאפייניםקודשם משתנהשם שדה/ נוסח שאלהמס'

כל השדות הם נומריים בקובץ.

לא רלבנטי -999999
לא ידוע -888888

קיבוץ משתנים רציפים השייכים לנושא המתחלף רקע ורוד:

נושא מתחלף 2010 רקע צהוב:

בכל השדות:

שאלה) שינויים בשאלות גרעין (שם משתנה או מס' רקע אפור:

0.5 עד 11
1.5 עד 25
5.5 עד 310
10.5 עד 420
5+20.5
מרוצה מאוד1
מרוצה2
לא כל כך מרוצה3
בכלל לא מרוצה4
מרוצה מאוד1
מרוצה2
לא כל כך מרוצה3
בכלל לא מרוצה4
[אין שכנים]5
טוב מאד1
טוב2
לא כל כך טוב3
בכלל לא טוב4
אין קושי1
יש קושי מועט2
יש קושי רב3
לא רואה בכלל4
אין קושי1
יש קושי מועט2
יש קושי רב3
לא שומע בכלל4
כן1
לא2
מפריעה מאד1
מפריעה2
לא כל כך מפריעה3
בכלל לא מפריעה4
אין קושי1
יש קושי מועט2
יש קושי רב3
לא יכול בכלל4
אין קושי1
יש קושי מועט2
יש קושי רב3
לא יכול בכלל4
אין קושי1
יש קושי מועט2
יש קושי רב3
לא יכול בכלל4
אין קושי1
יש קושי מועט2
יש קושי רב3
לא יכול בכלל4
אין קושי1
יש קושי מועט2
יש קושי רב3
לא יכול בכלל4
1 1 -4
25
36
47
58
69+
בכל לילה או כמעט בכל לילה1
פעמיים-שלוש בשבוע2
פעם בשבוע או פחות3
לא היה קושי כזה בחודש האחרון4
הרגיש עייפות רבה מאד1
הרגיש עייפות רבה2
הרגיש עייפות קלה3
לא הרגיש כל עייפות4
במידה רבה מאד1
במידה רבה2
במידה מועטה3
בכלל לא4
במידה רבה מאד1
במידה רבה2
במידה מועטה3
בכלל לא4
לא נוהג / אין רישיון5
לעיתים קרובות1
מדי פעם2
לעיתים רחוקות3
אף פעם לא4
לעיתים קרובות1
מדי פעם2
לעיתים רחוקות3
אף פעם לא4

האם אתה מרוצה מהיחסים עם שכניך?

ב- 12 החודשים האחרונים, האם הרגשת מדוכא?

4.20.2
האם יש לך קושי לשמוע? גם כשאתה מרכיב מכשיר 

שמיעה?

1.150

למי שענה 1-3 
בשאלה 4.140

4.50

האם יש לך קושי להתלבש או להתרחץ?4.60

האם יש לך קושי ללכת או לעלות במדרגות?

למי שענה 1-3 
בשאלה 4.130

מקוּבָּץ חלקית

4.140

4.130
בחודש האחרון, האם היה לך קושי להירדם או לישון 

במשך לילה שלם?

4.121

מהו מצב בריאותך, בדרך כלל?

האם יש לך קושי לראות? גם כשאתה מרכיב 
משקפיים?

באופן כללי, האם אתה מרוצה, מהדירה בה אתה גר?

כמה שנים אתה גר בדירה זו?

4.90

למי שיש קושי רב 
בראיה או 

בשמיעה, או 
בעיה קבועה 

אחרת המפריעה 
בתפקוד יומיומי - 
שאלות קבועות 
החל מ- 2010

ShenaTifkudבאיזו מידה בעיות השינה פגעו בתפקוד שלך?

MerutzeSchenim

בחודש האחרון, האם הרגשת עייף או מנומנם במשך 
היום בגלל בעיות בשינה?

AyefBayom

KoshiLishon

BeayaMafria

KoshiZikaron

KoshiAchila

KoshiHalicha

האם יש לך קושי לאכול בעצמך וללא עזרה?

Meduke

Lachuzב- 12 החודשים האחרונים, האם הרגשת לחוץ?

KoshiMB

ShaotYashen

האם יש לך קושי לבצע פעולות הקשורות במשק 
הבית?

בדרך כלל, כמה שעות אתה ישן בלילה שאינו סוף 
שבוע?

4.20.1

מקוּבָּץ חלקית

שאלה קבועה 
החל מ- 2010

שאלה קבועה 
החל מ- 2010

באיזו מידה בעיות השינה סיכנו אותך בנהיגה?

3.80

ShenaNehiga

VetekDira

BeayaShmia

MerutzeDira

BeayaReia

MatzavBriut

BeayaBriut
האם יש לך בעיה בריאותית או פיזית כלשהי? 

הכוונה לבעיה הקיימת 6 חודשים או יותר

האם יש לך קושי לזכור או להתרכז?4.80

KoshiLevush

4.70

4.20

3.30

3.20.1

4.40

4.30

1.160

15.240.2

15.240.1

האם בעיה זו מפריעה לך לתפקוד יומיומי?
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השאלה הערהמאפייניםקודשם משתנהשם שדה/ נוסח שאלהמס'

כל השדות הם נומריים בקובץ.

לא רלבנטי -999999
לא ידוע -888888

קיבוץ משתנים רציפים השייכים לנושא המתחלף רקע ורוד:

נושא מתחלף 2010 רקע צהוב:

בכל השדות:

שאלה) שינויים בשאלות גרעין (שם משתנה או מס' רקע אפור:

לעיתים קרובות1
מדי פעם2
לעיתים רחוקות3
אף פעם לא4
לעיתים קרובות1
מדי פעם2
לעיתים רחוקות3
אף פעם לא4
לעיתים קרובות1
מדי פעם2
לעיתים רחוקות3
אף פעם לא4
כן1
לא2
ב 12 החודשים האחרונים1
מעל שנה ועד שנתיים2
מעל שנתיים ועד חמש שנים3
מעל חמש שנים4
כן1
לא2
כן1
לא2
ב 12 החודשים האחרונים1
מעל שנה ועד שנתיים2
מעל שנתיים ועד חמש שנים3
מעל חמש שנים4
כן1
לא2
כן1
לא2
ב 12 החודשים האחרונים1
מעל שנה ועד שנתיים2
מעל שנתיים ועד חמש שנים3
מעל חמש שנים4
כן1
לא2
כן1
לא2
ב 12 החודשים האחרונים1
מעל שנה ועד שנתיים2
מעל שנתיים ועד חמש שנים3
מעל חמש שנים4
כן1
לא2
כן1
לא2
ב 12 החודשים האחרונים1
מעל שנה ועד שנתיים2
מעל שנתיים ועד חמש שנים3
מעל חמש שנים4
כן1
לא2

כן1

לא2

ב 12 החודשים האחרונים1
מעל שנה ועד שנתיים2
מעל שנתיים ועד חמש שנים3
מעל חמש שנים4
כן1
לא2
כן1
לא2
ב 12 החודשים האחרונים1
מעל שנה ועד שנתיים2
מעל שנתיים ועד חמש שנים3
מעל חמש שנים4
כן1
לא2
כן1
לא2
ב 12 החודשים האחרונים1
מעל שנה ועד שנתיים2
מעל שנתיים ועד חמש שנים3
מעל חמש שנים4
כן1
לא2
כן1
לא2
כן1
לא2
כן1
לא2

ב- 12 החודשים האחרונים, האם הרגשת מלא מרץ?15.240.4

15.240.3

למי שענה 'כן' 
בשאלה 4.170.1

למי שענה 'כן' 
בשאלה 4.170.3

למי שענה 'כן' 
בשאלה 4.170.5

לנשים מגיל 35 
ומעלה שענו 'כן' 
בשאלה 4.170.9

לגברים מגיל 50 
ומעלה שענו 'כן' 
בשאלה 4.170.11

4.172
ב- 12 חודשים האחרונים, האם עברת בדיקה או

טיפול  שיניים?
BdiShinaim 

4.173
ב- 12 חודשים האחרונים, האם נעשה לך ניקוי שיניים

על ידי רופא שיניים או שיננית?
BdiShinanit

4.171
ב-12 חודשים האחרונים, האם קיבלת חיסון נגד

שפעת? (לא כולל שפעת החזירים)
BdiHisun

BdiKolonskopyBBהאם עשית את הבדיקה בעקבות בעייה בריאותית?4.170.16

לבני 50 ומעלה 
שענו 'כן' בשאלה 

4.170.15

BdiKolonskopyTמתי עשית את הבדיקה בפעם האחרונה?4.170.161

לבני 50 ומעלהBdiKolonskopyהאם עשית בדיקת קולונסקופיה?4.170.15

BdiDamSamuyBBהאם עשית את הבדיקה בעקבות בעייה בריאותית?4.170.14

לבני 50 ומעלה 
שענו 'כן' בשאלה 

4.170.13

BdiDamSamuyTמתי עשית את הבדיקה בפעם האחרונה?4.170.141

לבני 50 ומעלהBdiDamSamuyהאם עשית בדיקה לגילוי דם סמוי בצואה?4.170.13

BdiProstataBBהאם עשית את הבדיקה בעקבות בעייה בריאותית?4.170.12

BdiProstataTמתי עשית את הבדיקה בפעם האחרונה?4.170.121

4.170.11
האם עשית בדיקה לגילוי סרטן בבלוטת הערמונית 

(פרוסטטה) ?
BdiProstata

לגברים מגיל 50 
ומעלה

BdiPapBBהאם עשית את הבדיקה בעקבות בעייה בריאותית?4.170.10

BdiPapTמתי עשית את הבדיקה בפעם האחרונה?4.170.101

BdiPapהאם עשית בדיקת משטח צוואר הרחם (פאפ)?4.170.9
לנשים מגיל 35 

ומעלה

BdiMamograph
לנשים מגיל 40 

ומעלה

BdiMamographBBהאם עשית את הבדיקה בעקבות בעייה בריאותית?4.170.8

לנשים מגיל BdiMamographT 40מתי עשית את הבדיקה בפעם האחרונה?4.170.81
ומעלה שענו 'כן' 
בשאלה 4.170.7

האם עשית בדיקת שומות ונקודות חן?4.170.5

4.170.41

האם עשית בדיקת ממוגרפיה?4.170.7

האם עשית את הבדיקה בעקבות בעייה בריאותית?4.170.6

האם עשית את הבדיקה בעקבות בעייה בריאותית? 4.170.4

מתי עשית את הבדיקה בפעם האחרונה?

BdiOrBB

BdiOrTמתי עשית את הבדיקה בפעם האחרונה?4.170.61

BdiLahazDamBBהאם עשית את הבדיקה בעקבות בעייה בריאותית?4.170.2

BdiCholestrol האם עשית בדיקת דם לרמת הכולסטרול?4.170.3

ב- 12 החודשים האחרונים, האם הרגשת שאתה יכול 
להתמודד עם הבעיות שלך?

Mitmoded

האם עשית בדיקת לחץ דם?

BdiLahazDamTמתי עשית את הבדיקה בפעם האחרונה?

MaleMerez

BdiLahazDam

BdiCholestrolBB

BdiCholestrolT

Daagot

BdiOr

4.170.21

4.170.1

15.240.5
ב- 12 החודשים האחרונים, האם דאגות הפריעו לך 

לישון?
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השאלה הערהמאפייניםקודשם משתנהשם שדה/ נוסח שאלהמס'

כל השדות הם נומריים בקובץ.

לא רלבנטי -999999
לא ידוע -888888

קיבוץ משתנים רציפים השייכים לנושא המתחלף רקע ורוד:

נושא מתחלף 2010 רקע צהוב:

בכל השדות:

שאלה) שינויים בשאלות גרעין (שם משתנה או מס' רקע אפור:

 עד 149 ס"מ1
150 - 154 ס"מ2
155 - 159 ס"מ3
160 - 164 ס"מ4
165 - 169 ס"מ5
170 - 174 ס"מ6
175 - 179 ס"מ7
180 - 184 ס"מ8
185 - 189 ס"מ9
190 ס"מ ומעלה10
 עד 44 ק"ג1
45 - 49 ק"ג2
50 - 54 ק"ג3
55 - 59 ק"ג4
60 - 64 ק"ג5
65 - 69 ק"ג6
70 - 74 ק"ג7
75 - 79 ק"ג8
80 - 84 ק"ג9
85 - 89 ק"ג10
90 - 94 ק"ג11
95 - 99 ק"ג12
100 - 104 ק"ג 13
105 - 109 ק"ג 14
110 - 114 ק"ג15
115 - 119 ק"ג16
120 ק"ג ומעלה17

לרדת במשקל1
להישאר באותו משקל2
לעלות במשקל3
לא אכפת4
כן1
לא2
רופא1
דיאטנית, בייעוץ אישי או קבוצתי2
תכנית מאורגנת או קבוצת תמיכה, ללא דיאטנית3
ספרים, אינטרנט או חומר מקצועי4
משפחה או מכרים5
מגורם אחר 6
כן1
לא2
כן1

לא2

כן1

לא2

כן1
לא2
פעם בשבוע או פחות1
22
33
44
55
66
7+ 7
עד שעה1
מעל שעה ועד שעתיים2
מעל שעתיים ועד שלוש שעות3
מעל שלוש ועד ארבע שעות4
מעל ארבע ועד חמש שעות5
מעל חמש ועד עשר שעות6
מעל עשר שעות7
כן1
לא2
פעם בשבוע או פחות1
22
33
44
55
66
7+ 7
עד שעה1
מעל שעה ועד שעתיים2
מעל שעתיים ועד שלוש שעות3
מעל שלוש ועד ארבע שעות4
מעל ארבע ועד חמש שעות5
מעל חמש ועד עשר שעות6
מעל עשר שעות7

 'למי שענה 'כן   
בשאלה 4.271

למי שענה 'כן' 
בשאלה 4.250

מקוּבָּץ חלקית

מחושב
יחס משקל - גובה - משקל חלקי (גובה במטרים 

בריבוע)
BMI

מחושב לפי 
שאלות 4.190 

4.200+

משתנה רציף החל מ- 15.1 ועד- 49.9 במרווחים של 
ספרה אחת לאחר הנקודה העשרונית

מ- 15.1 
ועד- 
49.9

מקוּבָּץMishkalמה משקלך כיום, בבגדים קלים וללא נעליים?4.200

מקוּבָּץGovaמה הגובה שלך, ללא נעליים?4.190

MishkalRotze

DietaHanhayot ממי קיבלת את ההנחיות העיקריות לביצוע הדיאטה?4.230
למי שענה 'כן' 
בשאלה 4.220

4.210
האם היית רוצה לרדת במשקל, להישאר באותו 

משקל, או לעלות במשקל?

4.220
האם אתה עושה דיאטה לצורך ירידה במשקל או

שמירה על המשקל?
Dieta

למי שענה 1-2 
בשאלה 4.210

מחושב
עסק בפעילות גופנית לפחות פעם בשבוע בשלושת 

החודשים האחרונים
PGAsak

מחושב לפי 
שאלות  4.280 + 

4.320 + 4.300

4.271
האם עסקת בפעילות בשלושת החודשים האחרונים,

גופנית מאומצת?
PGMeumezet

למי שענה 'כן' 
בשאלה 4.250

4.300

PGMeumezetPeamim

האם עסקת בפעילות בשלושת החודשים האחרונים,
גופנית מתונה?

PGMetuna

4.280.1
בדרך כלל, כמה שעות בשבוע עסקת בפעילות גופנית 

מאומצת?
PGMeumezetShaot

4.290

בדרך כלל, כמה שעות בשבוע עסקת בפעילות גופנית 
מתונה?

PGMetunaShaotמקוּבָּץ חלקית

מחושב

PGMetunaPeamim
למי שענה 'כן' 

בשאלה 4.290 - 
מקוּבָּץ חלקית

בדרך כלל, כמה פעמים בשבוע עסקת בפעילות 
גופנית מתונה?

4.280
בדרך כלל, כמה פעמים בשבוע עסקת בפעילות 

גופנית מאומצת?

4.300.1

4.250
האם עסקת בפעילות בשלושת החודשים האחרונים,

גופנית?
PGHaimAsak

עסק בפעילות גופנית לפחות שלוש פעמים בשבוע 
בשלושת החודשים האחרונים

PGMore
מחושב לפי 

שאלות  4.280 + 
4.320 + 4.300
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השאלה הערהמאפייניםקודשם משתנהשם שדה/ נוסח שאלהמס'

כל השדות הם נומריים בקובץ.

לא רלבנטי -999999
לא ידוע -888888

קיבוץ משתנים רציפים השייכים לנושא המתחלף רקע ורוד:

נושא מתחלף 2010 רקע צהוב:

בכל השדות:

שאלה) שינויים בשאלות גרעין (שם משתנה או מס' רקע אפור:

כן1
לא2
פעם בשבוע או פחות1
22
33
44
55
66
7+ 7
גורם להנאה והרגשה טובה1
תורם לבריאות ומונע מחלות2
עוזר להרזיה או לשמירה על המשקל3
מאפשר לפגוש אנשים4
מאפשר להגיע להישגים ספורטיביים5
סיבה אחרת 6
חוסר בזמן1
עייפות2
שעמום3
בעיה בריאותית או גופנית4
לא נראה חשוב5
אין תנאים מתאימים בקרבת הבית או העבודה6
סיבה אחרת7
צמחוני1
טבעוני2
לא צמחוני ולא טבעוני3
סיבה אידיאולוגית, מצפונית או מוסרית1
סיבה בריאותית2
העדפה, טעם3
סיבה אחרת4
לעיתים קרובות1
מדי פעם2
לעיתים רחוקות3
אף פעם לא4
שש עד שבע פעמים בשבוע1
ארבע עד חמש פעמים בשבוע2
פעמיים עד שלוש פעמים בשבוע3
פעם בשבוע או פחות4
לעיתים קרובות1
מדי פעם2
לעיתים רחוקות3
אף פעם לא4
במידה רבה מאד1
במידה רבה2
במידה מועטה3
בכלל לא4
במידה רבה מאד1
במידה רבה2
במידה מועטה3
בכלל לא4
במידה רבה מאד1
במידה רבה2
במידה מועטה3
בכלל לא4
כן1
לא2
לעיתים קרובות1
מדי פעם2
לעיתים רחוקות3
אף פעם לא4
במידה רבה מאד1
במידה רבה2
במידה מועטה3
בכלל לא4
לא מכיר מחקרים או פרסומים בנושא5
כן1
לא2
כן1
לא2
כן1
לא2
כן1

לא2
פחות מסיגריה אחת ביום1
25 - 1
310 - 6
420 - 11
540 - 21
יותר מ- 640

למי שענה 'כן' 
בשאלה 4.310

למי שענה 1 או 2 
בשאלה 4.360

4.310
האם עסקת בפעילות בשלושת החודשים האחרונים,

גופנית לחיזוק שרירים?
PGShririm

למי שענה 'כן' 
בשאלה 4.250

4.320

ZimhoniSiba

4.340
מהי הסיבה העיקרית לכך שאינך עוסק בפעילות 

גופנית?
PGLoOsekSiba

4.360

בדרך כלל, כמה פעמים בשבוע עסקת בפעילות 
גופנית לחיזוק שרירים?

4.330
מהי הסיבה העיקרית לכך שאתה עוסק בפעילות 

גופנית?
PGOsekSiba

HergelBokerכמה פעמים בשבוע אתה נוהג לאכול ארוחת בוקר?4.390.1

למי שענה 'לא' 
בשאלה 4.250

4.380
האם אתה בודק את הרכיבים או הסימון התזונתי 

שעל האריזה של מוצרי מזון?
TzunaMarkivim

4.370
מהי הסיבה העיקרית שבגללה אתה צמחוני או 

טבעוני?

HergelMesudarotהאם אתה נוהג לאכול ארוחות מסודרות?4.390.2

HergelPerotהאם אתה מקפיד לאכול פירות או ירקות?4.390.3

HergelMaimהאם אתה מקפיד לשתות הרבה?4.390.5

HergelTiviהאם אתה מקפיד לאכול מוצרים טבעיים?4.390.4

4.400
בדרך כלל, האם אתה אוכל לפחות ארוחה אחת

בכל יום ביחד עם שאר בני הבית?
AruhaMeshutefet

KamaSigariotכמה סיגריות אתה מעשן ביום?

IshunKayomהאם אתה מעשן כיום, לפחות פעם אחת בשבוע?4.450

4.410
ב-12 החודשים האחרונים, האם ויתרת על אוכל 

בגלל קשיים כלכליים?

למי שענה 'כן' 
בשאלה 4.470

IshunBaavarהאם עישנת בעבר, לפחות פעם אחת בשבוע?4.460
למי שענה 'לא' 
בשאלה 4.450

IshunSigariotהאם אתה מעשן סיגריות?4.470
למי שענה 'כן' 
בשאלה 4.450

4.480

AchalPachot

4.430

MeashenKayomמעשן כיום, לפחות פעם אחת ביוםמחושב

באיזו מידה הרגלי התזונה שלך מושפעים ממחקרים או 
מפרסומים לגבי תזונה בריאה?

TzunaMehkarim

Zimhoniהאם אתה מגדיר את עצמך צמחוני או טבעוני?

PGShririmPeamim

למי שענה 'כן' 
בשאלה 4.250

למי שלא גר לבד 
במשק בית

מחושב לפי 
שאלה 4.480
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השאלה הערהמאפייניםקודשם משתנהשם שדה/ נוסח שאלהמס'

כל השדות הם נומריים בקובץ.

לא רלבנטי -999999
לא ידוע -888888

קיבוץ משתנים רציפים השייכים לנושא המתחלף רקע ורוד:

נושא מתחלף 2010 רקע צהוב:

בכל השדות:

שאלה) שינויים בשאלות גרעין (שם משתנה או מס' רקע אפור:

עד 112
213
314
415
516
617
718
819
920
1024 -21
25 ומעלה 11
ניסיתי בעבר ומנסה גם כעת1
ניסיתי רק בעבר2
מנסה רק כעת3
לא ניסיתי אף פעם4
כן1

לא2

פחות מסיגריה אחת ביום1
25 - 1
310 - 6
420 - 11
540 - 21
יותר מ- 640
עד 112
214 -13
316 -15
418 -17
520 -19
624 -21
25 ומעלה 7
עד 119
2 29 - 20
339 - 30
449 - 40
559 - 50
60 ומעלה6
בעיה בריאותית שהיתה לך1
חשש מנזק עתידי לבריאותך או של בני המשפחה2
לחץ מצד המשפחה או הסביבה3
הוצאה כספית גבוהה 4
בעיה אסתטית, כגון: ריח רע ושיניים צהובות5
סיבה אחרת6
כן1
לא2
כן1
לא2
כן1
לא2
כן1
לא2
כן1
לא2
כן1
לא2
במידה רבה מאד1
במידה רבה2
במידה מועטה3
בכלל לא4
כן1
לא2
כן1
לא2
כן1
לא2
לעיתים קרובות1
מדי פעם2
לעיתים רחוקות3
אף פעם לא4
לעיתים קרובות1
מדי פעם2
לעיתים רחוקות3
אף פעם לא4
לעיתים קרובות1
מדי פעם2
לעיתים רחוקות3
אף פעם לא4
לעיתים קרובות1
מדי פעם2
לעיתים רחוקות3
אף פעם לא4
לעיתים קרובות1
מדי פעם2
לעיתים רחוקות3
אף פעם לא4

למי שענה 'כן' 
בשאלה 4.460

ShitaTipulIshi

למי שענה 'כן' 
בשאלה 4.460 - 

מקוּבָּץ

ShitaTrufati

GilIshunLM

HafsakatIshunSiba

ShitaTNikotin

HaganaMishkafaim

4.600
בקיץ האחרון, עד כמה חשפת את גופך לשמש 

בכוונה להשתזף?

4.590.4

האם אתה משתמש ב: כובע כשאתה נחשף לשמש?4.590.3

4.540

4.521.4
שאינו תחליף האם השתמשת ב: טיפול תרופתי,

ניקוטין כדי להפסיק לעשן?

4.590.2
האם אתה משתמש ב: קרם הגנה כשאתה נחשף 

לשמש?

4.590.1
האם אתה משתמש ב: משקפי שמש כשאתה נחשף 

לשמש?

היכן היית חשוף לעישון של אחרים: במקום אחר?

IshunAHechanBaitהיכן היית חשוף לעישון של אחרים: בבית?4.550.1

4.521.5

בחודש האחרון באיזו מידה היית חשוף לעישון של 
אחרים?

האם השתמשת ב: כוח רצון בלבד כדי להפסיק
לעשן?

ShitaAcheretהאם השתמשת ב: דרך אחרת כדי להפסיק לעשן?4.521.6

4.550.3

היכן היית חשוף לעישון של אחרים: בעבודה? 4.550.2

באיזה גיל התחלת לעשן?4.491

4.521.1
האם השתמשת ב: טיפול אישי על ידי איש מקצוע

כדי להפסיק לעשן?

4.521.3
האם השתמשת ב: שימוש בתחליפי ניקוטין כדי

להפסיק לעשן?

4.521.2
האם השתמשת ב: טיפול קבוצתי או סדנה קבוצתית

כדי להפסיק לעשן?

באיזה גיל הפסקת לעשן?4.501

מהי הסיבה העיקרית לכך שהפסקת לעשן?4.511

KamaSigariotLMכמה סיגריות נהגת לעשן ביום?4.481
למי שענה 'כן' 
בשאלה 4.471

IshunSigariotLMהאם נהגת לעשן סיגריות?4.471
למי שענה 'כן' 
בשאלה 4.460

4.500
האם אתה מנסה כעת, או ניסית בעבר, להפסיק 

לעשן?
NisaLehafsik

למי שענה 'כן' 
בשאלה 4.450

HaganaKova

HaganaKrem

GilHafsakatIshun

IshunAcherim

IshunAHechanAvoda

ShitaRazon

ShitaTipulKvuzati

IshunAHechanAcher

HaganaSharvulim
האם אתה משתמש ב: שרוולים ארוכים כשאתה 

נחשף לשמש?

KavanaShizuf

למי שענה 1-3 
בשאלה 4.540

למי שענה 'כן' 
בשאלה 4.450 - 
מקוּבָּץ חלקית

GilIshunבאיזה גיל התחלת לעשן?4.490
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השאלה הערהמאפייניםקודשם משתנהשם שדה/ נוסח שאלהמס'

כל השדות הם נומריים בקובץ.

לא רלבנטי -999999
לא ידוע -888888

קיבוץ משתנים רציפים השייכים לנושא המתחלף רקע ורוד:

נושא מתחלף 2010 רקע צהוב:

בכל השדות:

שאלה) שינויים בשאלות גרעין (שם משתנה או מס' רקע אפור:

כן1
לא2
כללית1
מכבי2
מאוחדת3
לאומית4
אחר5
כן1
לא2
כן1
לא2
כן1
לא2
כן1
לא2
כן1
לא2
כן1
לא2
כן1
לא2
כן1
לא2
כן1
לא2
כן1
לא2
כן1
לא2
00
11
22
33
44
55
66
7 ומעלה7
כן1
לא2
עידוד אורח חיים בריא1
עידוד בדיקות לגילוי מוקדם של מחלות2
מימון מחקרים רפואיים בתחום מניעת מחלות3
הוספת תכניות לימודים בבתי ספר בנושא בריאות4
הוספת מיטות אשפוז1
טיפולי שיניים2
טיפול סיעודי בקשישים3
הגדלת שכר הרופאים והאחיות4
הוספת רופאים ואחיות למערכת הבריאות5
יהודים ואחרים1
ערבים2
יהודי1
מוסלמי2
נוצרי3
דרוזי4
דת אחרת5
אתאיסט ללא דת6
דתי מאוד1
דתי2
לא כל כך דתי3
לא דתי4
דתי מאוד1
דתי2
לא כל כך דתי3
לא דתי4
חרדי1
דתי2
מסורתי דתי3
מסורתי לא כל כך דתי4
לא דתי, חילוני5
חרדי1
דתי2
מסורתי דתי3
מסורתי לא כל כך דתי4
לא דתי, חילוני5
מרוקו1
פולין2
תימן3
ארצות הברית4
עיראק5
רומניה6
צרפת7
גרמניה8
טורקיה9
אנגליה10
אירן11
ארץ אחרת (כולל ישראל)12

האם יש לך: ביטוח רפואת שיניים? 4.650.1

BituahPrati

BituahShinaim

4.640
שלא במסגרת קופת האם יש לך ביטוח רפואי פרטי,

חולים?

EmdotMedinaMenia
מהו לדעתך הנושא העיקרי שבו המדינה צריכה 

להשקיע בתחום המניעה של בעיות בריאות?

BituahHerumהאם יש לך: מנוי לשרותי רפואת חירום?

NolduYeladim האם נולדו לך ילדים?

4.650.7
האם יש לך: ביטוח להשתלות וטיפולים מצילי חיים

בחו"ל?
BituahHashtalot

BituahAcherהאם יש לך: ביטוח רפואי אחר?4.650.8

מהו לדעתך הנושא העיקרי שבו המדינה צריכה 
להשקיע בתחום הטיפול בבעיות בריאות?

EmdotMedinaTipul

EmdotPratiMafria

4.650.2
האם יש לך: ביטוח סיעודי, שלא במסגרת קופת

חולים?
BituahSiudi

4.650.4

BituahNituhim 4.650.3

האם יש לך: ביטוח לתרופות שאינן כלולות בסל
הבריאות?

BituahTrufot

האם יש לך: ביטוח לביצוע ניתוחים באופן פרטי?

האם במסגרת קופת החולים יש לך ביטוח סיעודי?4.630.1

האם יש לך ביטוח משלים של קופת החולים?4.630

4.620

KupatHSiudi

KupatHMashlim

4.650.6

האם יש לך: ביטוח להתייעצות עם רופאים פרטיים?4.650.5

4.110

5.30.1

5.40

5.50

5.60

DatiutYehudiBen15 כשהיית בן 15, האם הבית בו גדלת היה:

SemelMotza

האם מפריעה לך העובדה שניתן לקנות שירותי
בריאות טובים יותר תמורת תשלום?

האם את רואה את עצמך כ:

4.100

BituahRofim

Pop_Group

שאלה ליהודים

השאלה משולבת 
עם שאלה 5.20.1

מקוּבָּץ חלקית

שאלה ללא-
יהודים

שאלה ליהודים 
ילידי ישראל  

מקוּבָּץ חלקית - 
ישראל כלולה 
בארץ אחרת

שאלה ללא-
יהודים

למי שענה 'כן' 
בשאלה 4.640

שאלה ליהודים

5.30

מחושב

4.670

4.680

5.20

4.690

DatiutYehudi

קבוצת אוכלוסייה

כשהיית בן 15, האם הבית בו גדלת היה:

האם אתה:

האם אתה רואה את עצמך כ:

DatiutLoYehudi

Dat

DatiutLoYehudiBen15

MispYeladim כמה ילדים נולדו לך?

KupatHolimבאיזו קופת חולים אתה חבר?

איזו ארץ מלבד ישראל היית מגדיר כארץ המוצא שלך?
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השאלה הערהמאפייניםקודשם משתנהשם שדה/ נוסח שאלהמס'

כל השדות הם נומריים בקובץ.

לא רלבנטי -999999
לא ידוע -888888

קיבוץ משתנים רציפים השייכים לנושא המתחלף רקע ורוד:

נושא מתחלף 2010 רקע צהוב:

בכל השדות:

שאלה) שינויים בשאלות גרעין (שם משתנה או מס' רקע אפור:

למד רק בעבר1
לומד כיום, כולל בחופשה2
לא למד כלל במוסד לימודים3
כן1
לא2
1 עד 14
5 עד 28
9 עד 310
11 עד 412
13 או יותר5
כן1
לא2
1 עד 12
3 עד 24
5  או יותר3
כן1
לא2
שנה1
2 עד 23
4  או יותר3
כן1
לא2
1 עד 12
3 עד 25
6  או יותר3
כן1
לא2
1 עד 12
3 עד 25
6  או יותר3
כן1
לא2
1 עד 12
3 עד 25
6  או יותר3
כן1
לא2
1 עד 12
3 עד 25
6  או יותר3
1 עד 14
5 עד 28
9 עד 310
11 עד 412
13 עד 515
16 ומעלה6
ביה"ס יסודי, חטיבה ביה"ס תיכון 2
מכינה קדם אקדמית או מכינה קדם הנדסאית3
ישיבה גבוהה - לא כולל ישיבה תיכונית 4
ביה"ס על תיכוני 5

6
קורסים להכשרה מקצועית כגון: הנהלת חשבונות , 

תכנות , נגרות
מוסד לימודים לקראת תואר אקדמי8
מוסד לימודים אחר9
למדו אך לא ציינו מוסד10

1
תעודת סיום של בית ספר תיכון (שאינה תעודת 

בגרות)
 תעודת בגרות2

3
 תעודת סיום של בי"ס על-תיכוני שאינה תעודה 

אקדמית

4
 תואר אקדמי ראשון BA, או תואר מקביל כולל 

תעודה אקדמית

5
תואר אקדמי שני MA, או תואר מקביל (כולל דוקטור 

לרפואה)
או תואר מקביל6 ,Ph.D תואר אקדמי שלישי
לא קיבל אף אחת מהתעודות שצוינו7
בארץ1
בחו"ל2
מדעי הרוח הכלליים0
שפות,ספרויות ולימודים רגיונליים1
חינוך והכשרה להוראה2
אמנות,אמנויות ואמנות שמושית3
מדעי החברה4
עסקים ומדעי הניהול5
משפטים6
רפואה כללית7
מקצועות עזר רפואיים8
מתמטיקה,סטטיסטיקה ומדעי המחשב9
המדעים הפיסיקליים10
המדעים הביולוגיים11
חקלאות12
הנדסה ואדריכלות13
תכניות לימודים מיוחדות ושונות14

Mechina

Yeshivot

mosad_c

6.31.1

6.20

6.31.4

6.31.7

מהי התעודה או התואר הגבוה ביותר שקיבלת?

מחושב

6.31.9

6.31.11

6.31.16

6.31.13

האם למדת במוסדות לימוד לקראת תואר אקדמי?

כמה שנים למדת בבית ספר על תיכוני?

6.60

כמה שנים למדת במוסדות לימוד לקראת תואר 
אקדמי?

האם למדת לתעודה או לתואר בארץ או בחוץ לארץ?

מוסד לימוד אחרון

כגון: האם למדת בקורסים להכשרה מקצועית,
הנהלת חשבונות, תכנות, נגרות?

כמה שנים למדת בישיבות? 6.31.10

כמה שנים למדת בקורסים להכשרה מקצועית?

ShnotlimudKlali_Cסה"כ למדת________שנות לימוד? (מחושב)

האם למדת במוסד לימודים אחר?

כמה שנים למדת במוסד זה?

ShanimMechina

LimudimAkademi

ShanimLimudAkademi

TchumLimudAkademi

AlTichoni

ShanimAlTichoni

TeudaEretz

Kursim

ShanimMosadAher

ShanimYeshivot

ShanimKursim

MosadAher

6.31.15

6.31.12

6.50

האם למדת בבית ספר על תיכוני לא במסלול
אקדמי כגון: בי"ס לטכנאים והנדסאים, מוסד 

כמה שנים למדת במכינה?

TeudaGvoha

מקוּבָּץ

מקוּבָּץ

מקוּבָּץ

למי שענה 'כן' 
בשאלה 6.31.7

מקוּבָּץ

מקוּבָּץ

מקובץ לתחומי 
לימוד

מקוּבָּץ

מקוּבָּץ

מחושב

לגברים יהודים

מקוּבָּץ 6.31.8

האם למדת בבתי ספר: יסודי, חטיבת ביניים, תיכון?

6.31.3

6.61

6.31.5

6.31.6

6.31.2

מהו מקצוע הלימודים העיקרי שלמדת /שאתה לומד 
במוסד האקדמי?

האם למדת בישיבות, כולל: גבוהה, גדולה, כולל?

האם אתה לומד במוסד לימודים כלשהו?

האם למדת במכינה קדם אקדמית או במכינה קדם
הנדסאים?

Limudim

כמה שנים למדת בכל בתי הספר: יסודי, חטיבת 
ביניים , תיכון?

ShanimBateySefer

BateySefer
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השאלה הערהמאפייניםקודשם משתנהשם שדה/ נוסח שאלהמס'

כל השדות הם נומריים בקובץ.

לא רלבנטי -999999
לא ידוע -888888

קיבוץ משתנים רציפים השייכים לנושא המתחלף רקע ורוד:

נושא מתחלף 2010 רקע צהוב:

בכל השדות:

שאלה) שינויים בשאלות גרעין (שם משתנה או מס' רקע אפור:

עברית1
רוסית2
ערבית3
אנגלית4
טובה מאוד1
טובה2
בינונית3
חלשה4
לא יודע בכלל5
טובה מאוד1
טובה2
בינונית3
חלשה4
לא יודע בכלל5
טובה מאוד1
טובה2
בינונית3
חלשה4
לא יודע בכלל5
כן1
לא2
כן1
לא2
משפיע מאד1
משפיע2
לא כל כך משפיע3
בכלל לא משפיע4
משפיע מאד1
משפיע2
לא כל כך משפיע3
בכלל לא משפיע4
כן1
לא2
לעיתים קרובות1
לפעמים, מדי פעם2
לעיתים רחוקות3
אף פעם לא4
כן1
לא2
כן1
לא2
כן1
לא2
כן1
לא2
כן1
לא2
כן1
לא2
עד שנתיים1
מעל שנתיים ועד 5 שנים2
מעל  5 שנים ועד 10 שנים3
מעל  10 שנים4
כן1
לא2
כן1
לא2
כן1
לא2
כן1
לא2
כן1
לא2
כן1
לא2
כן1
לא2
עד שנתיים1
מעל שנתיים ועד 5 שנים2
מעל  5 שנים ועד 10 שנים3
מעל  10 שנים4
עד חמש שעות1
מעל 5 שעות ועד 10 שעות2
מעל 10 שעות ועד 20 שעות3
מעל  20 שעות4
כן1
לא2
כן1
לא2
כן1
לא2
כן1
לא2
כן1
לא2

לאיזה צורך השתמשת  בשלושת החודשים האחרונים,
במחשב? לצורך לימודים

לאיזה צורך השתמשת בשלושת החודשים האחרונים,
במחשב? לצורך חיפוש מידע

כי אתה לא צריך מדוע אתה לא משתמש במחשב?
או לא מעוניין להשתמש במחשב

7.141

7.40.6

7.70

7.60

כי יקר מדי לקנות מדוע אתה לא משתמש במחשב?
מחשב

כמה שנים אתה משתמש באינטרנט?

לאיזה צורך השתמשת בשלושת החודשים האחרונים,
במחשב? לצורך דואר אלקטרוני

לאיזה צורך השתמשת בשלושת החודשים האחרונים,
במחשב? לצורך קבוצות דיון ותקשורת, כגון צ'טים, 

MachshevEmail

7.150.1

MakomShimushAcher

היכן השתמשת במחשב? בבית

בית כגון: היכן השתמשת במחשב? במקום אחר,
קפה, אוניברסיטה, אצל חבר

6.200

7.50

ShanimShimushMach

האם עשית שירות לאומי?

RishyonNehiga

Noheg

InternetBait

7.20

6.212

7.140

MachshevChat

6.230

6.220

כי אין לך זמן מדוע אתה לא משתמש במחשב?
להשתמש במחשב

האם יש לך רשיון נהיגה?

7.40.2

7.150.2

7.150.3

7.40.1

כמה שנים אתה משתמש במחשב?7.30

MachshevShimush

לדעתך, באיזו מידה משפיע השירות הצבאי על 
קשרים אישיים?

SfatPkida

SherutLeumi

IvritKtiva

האם אתה נוהג ברכב?

6.120

אשאל על רמת ידיעותיך בשפה העברית בדיבור

TzahalKsharim

TzahalHashpaaTaasuka

SherutTzahal

IvritKria אשאל על רמת ידיעותיך בשפה העברית בקריאה

האם יש מחשב בביתך?

כי אתה לא יודע מדוע אתה לא משתמש במחשב?
להשתמש במחשב

האם השתמשת בשלושת החודשים האחרונים,
במחשב?

האם שרתת בצה"ל?

האם המחשב בביתך מחובר לאינטרנט?

MachshevBait

LoMachshevEinZman

MakomShimushBayt

MakomShimushAvoda

LoMachshevLoZarich

LoMachshevYakar

LoMachshevLoYodea

LoMachshevEin

לאיזה צורך בשלושת החודשים האחרונים,
השתמשת במחשב? לצורך עבודה

כי אין לך מחשב מדוע אתה לא משתמש במחשב?
בבית

האם השתמשת בשלושת החודשים האחרונים,
באינטרנט, כולל דואר אלקטרוני?

בדרך כלל, כמה שעות בשבוע אתה משתמש 
באינטרנט?

מדוע אתה לא משתמש במחשב? מסיבה אחרת

InternetShimush

ShaotShimushInt

6.210

לדעתך, באיזו מידה משפיע השירות הצבאי על 
הסיכוי להתקבל לעבודה?

IvritDibur

אשאל על רמת ידיעותיך בשפה העברית בכתיבה

שפת הפקידה (השפה בה רואיין המשיב)

7.160.3

7.160.4

7.160.1

7.160.2

7.160.5

למי שענה 'לא' 
בשאלה 7.140

למי שענה 'כן' 
בשאלה 7.140

למי שענה 'כן' 
בשאלה 7.20

לא נשאלו: 
מוסלמים ונוצרים 
שרואיינו בערבית

למי שענה 'כן' 
בשאלה 7.140

משתנה עזר

למי שענה 'כן' 
בשאלה 7.141

למי שענה 'כן' 
בשאלה 7.140

למי שענה 'כן' 
בשאלה 7.140

למי שענה 'כן' 
בשאלה 7.141

7.40.4

7.40.5

היכן השתמשת במחשב? בעבודה

6.110

6.100

6.71

6.211

7.40.3

LoMachshevAcher

למי שענה 'כן' 
בשאלה 6.220

MachshevHipusMeida

MachshevLimudim

MachshevAvoda

ShanimShimushInt
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השאלה הערהמאפייניםקודשם משתנהשם שדה/ נוסח שאלהמס'

כל השדות הם נומריים בקובץ.

לא רלבנטי -999999
לא ידוע -888888

קיבוץ משתנים רציפים השייכים לנושא המתחלף רקע ורוד:

נושא מתחלף 2010 רקע צהוב:

בכל השדות:

שאלה) שינויים בשאלות גרעין (שם משתנה או מס' רקע אפור:

כן1
לא2
כן1
לא2
כן1
לא2
כן1
לא2
כן1
לא2
במידה רבה מאד1
במידה רבה2
במידה מועטה3
בכלל לא4
במידה רבה מאד1
במידה רבה2
במידה מועטה3
בכלל לא4
במידה רבה מאד1
במידה רבה2
במידה מועטה3
בכלל לא4
במידה רבה מאד1
במידה רבה2
במידה מועטה3
בכלל לא4
כן1
לא2
כן1
לא2
כן1
לא2
כן1
לא2
כן1
לא2
כן1
לא2
כן1
לא2
כן1
לא2
עבודה1
לימודים2
פרטית3
אחרת4
כן1
לא2
11
22
33
44
55
6 ומעלה6
כן1

לא2

כן1
לא2
כן1
לא2
כן1
לא2
כן1
לא2
כן1
לא2
כן1
לא2
כן1
לא2
מסכים מאד1
מסכים2
לא כל כך מסכים3
בכלל לא מסכים4
מסכים מאד1
מסכים2
לא כל כך מסכים3
בכלל לא מסכים4
מסכים מאד1
מסכים2
לא כל כך מסכים3
בכלל לא מסכים4

לאיזה צורך בשלושת החודשים האחרונים,
השתמשת במחשב? לצורך קניית מוצרים כגון: מוצרי 

האם המבוגרים בבית עוזרים לילדים להשתמש
במחשב?

האם הילדים משתמשים במחשב לצרכי בידור והנאה?

7.90.6

7.90.5

האם בשנה האחרונה השתתפת בקורס או בהכשרה
לשימוש במחשבים או ביישומי מחשב?

MachshevGame

LoInternetEin

באיזו מידה אתה שולט ב: תקשורת באמצעות 
האינטרנט, לדוגמה: צ'טים, פורומים , בלוגים, וכדומה

ShlitaTikshoret

ShlitaDoal

לאיזה צורך בשלושת החודשים האחרונים,
השתמשת במחשב? לצורך משחקים

YeladimMachMeyuhad

KursMachshev

MachshevKniyot

לאיזה צורך בשלושת החודשים האחרונים,
השתמשת במחשב? לצורך קבלת שירותים ממשרדי 

MachshevMemshala

ShlitaHipusMeida

LoInternetLoYodea
כי אתה לא יודע מדוע אתה לא משתמש באינטרנט?

להשתמש באינטרנט

אתה לא צריך או מדוע אתה לא משתמש באינטרנט?
לא מעוניין להשתמש באינטרנט

באיזו מידה אתה שולט ב: הורדה והתקנה של תוכנות

MachshevHoradatKvazim

MachshevTashlumim

YeladimBidur

האם יש בבית ילדים בני פחות מ-18, המשתמשים 
במחשב?

כמה מחשבים יש בביתך, כולל מחשבים ניידים?

LoInternetAcher

ShimushYeladim

KursMisgeret

האם הילדים משתמשים במחשב לצרכי לימודים בבית
הספר?

YeladimLimudim

מדוע אתה לא משתמש באינטרנט? מסיבות דתיות

לאיזה צורך בשלושת החודשים האחרונים,
השתמשת במחשב? לצורך תשלומים כגון: לגז 

לאיזה צורך בשלושת החודשים האחרונים,
השתמשת במחשב? לצורך הורדת קבצים

כי אין לך חיבור מדוע אתה לא משתמש באינטרנט?
לאינטרנט בבית

מדוע אתה לא משתמש באינטרנט? מסיבה אחרת

LoInternetDat

כי יקר מדי מדוע אתה לא משתמש באינטרנט?
להתחבר לאינטרנט

כי אין לך זמן מדוע אתה לא משתמש באינטרנט?
להשתמש באינטרנט

באיזו מידה אתה שולט ב: שימוש בדואר אלקטרוני

לא במסגרת האם בשנה האחרונה למדת בעצמך,
קורס, שימוש במחשבים או ביישומי מחשב?

7.100.1

7.100

7.180.3

7.130

האם בביתך יש מחשב שנועד במיוחד לשימוש
הילדים?

7.180.1

7.100.2

7.180.2

באיזו מסגרת היו הקורס או ההכשרה?

7.80.2

7.90.2

7.80.4
באיזו מידה אתה שולט ב: שימוש במנועי חיפוש 

לצורך חיפוש מידע, כגון: יאהו וגוגל?

7.80.3

7.160.6

7.160.7

7.180.7

7.90.4

7.90.7

7.160.8

7.160.10

7.90.3

7.160.9

ShlitaHatkana

LoInternetLoZarich

LimudAzmiMachshev

KamaMachshevim

LoInternetEinZman

LoInternetYakar

7.190.1

עד כמה אתה מסכים עם המשפט: השימוש 
באינטרנט מסובך

7.180.6

7.190.4

למי שענה 'כן' 
בשאלה 7.20

YeladimBimkomChaverim

EmdotIntHaverim

EmdotIntMesubach

EmdotIntMehane

YeladimHasima

7.170

7.190.3

עד כמה אתה מסכים עם המשפט: האינטרנט 
מאפשר שמירה על קשר עם חברים

7.180.4

במקום לבלות עם האם הילדים יושבים מול המחשב,
חברים?

7.180.5

האם קיימת במחשב חסימה של אתרי אינטרנט
שאינם מתאימים לילדים?

עד כמה אתה מסכים עם המשפט: השימוש 
באינטרנט מהנה

האם המבוגרים בבית מגבילים את הילדים במשך
זמן השימוש במחשב?

7.80.1

7.90.1

למי שענה 'כן' 
בשאלה 7.141

למי שענה 'כן' 
בשאלה 7.170

למי שענה 'כן' 
בשאלה 7.141

למי שענה 'כן' 
בשאלה 7.100

למי שענה 'כן' 
בשאלה 7.140

למי שענה 'כן' 
בשאלה 7.141

למי שענה 'לא' 
בשאלה 7.141

למי שיש לפחות 
בן משק בית אחד 

עד גיל 18

YeladimMevugarim

YeladimHagbala

12
PUF הסקר החברתי 2010

(מסמך מילון נתונים – נדגמים (השבה 



השאלה הערהמאפייניםקודשם משתנהשם שדה/ נוסח שאלהמס'

כל השדות הם נומריים בקובץ.

לא רלבנטי -999999
לא ידוע -888888

קיבוץ משתנים רציפים השייכים לנושא המתחלף רקע ורוד:

נושא מתחלף 2010 רקע צהוב:

בכל השדות:

שאלה) שינויים בשאלות גרעין (שם משתנה או מס' רקע אפור:

מסכים מאד1
מסכים2
לא כל כך מסכים3
בכלל לא מסכים4
מסכים מאד1
מסכים2
לא כל כך מסכים3
בכלל לא מסכים4
מסכים מאד1
מסכים2
לא כל כך מסכים3
בכלל לא מסכים4
מסכים מאד1
מסכים2
לא כל כך מסכים3
בכלל לא מסכים4
מסכים מאד1
מסכים2
לא כל כך מסכים3
בכלל לא מסכים4
כן1
לא2
כן1
לא2
לא קיים בטלפון הנייד3
כן1
לא2
לא קיים בטלפון הנייד3
כן1
לא2
לא קיים בטלפון הנייד3
כן1
לא2
לא קיים בטלפון הנייד3
מסכים מאד1
מסכים2
לא כל כך מסכים3
בכלל לא מסכים4
לא רלוונטי5
מסכים מאד1
מסכים2
לא כל כך מסכים3
בכלל לא מסכים4
לא רלוונטי5
מסכים מאד1
מסכים2
לא כל כך מסכים3
בכלל לא מסכים4
לא רלוונטי5
מסכים מאד1
מסכים2
לא כל כך מסכים3
בכלל לא מסכים4
לא רלוונטי5
מועסק1
בלתי מועסק2
לא שייך לכח העבודה3
כן1
לא2
כן1
לא2
למדת1
היה חולה2
היה במילואים3
לא היה סידור לילדים4
סיבה אחרת5
עובד במקום עבודה אחד1
עובד במספר מקומות עבודה2

7.190.12

7.210.2

7.210.1

7.190.11

7.190.9

7.190.7

מחושב

7.220.2

7.220.3

7.220.4

8.50

מחושב

בחודש האחרון, האם השתמשת ביישומים הבאים 
של הטלפון הנייד: גלישה באינטרנט

עד כמה אתה מסכים עם המשפט: ללא הטלפון 
הנייד היית נחשף פחות לקרינה מסוכנת

מצב תעסוקה - מחושב

מהי הסיבה העיקרית שבגללה לא יכולת להתחיל 
לעבוד בשבוע שעבר?

עד כמה אתה מסכים עם המשפט: ללא הטלפון 
הנייד עבודתך הייתה נפגעת

עד כמה אתה מסכים עם המשפט: ללא הטלפון 
הנייד היית מתקשה לשמור על קשר סדיר עם בני 

משפחתך או חבריך

עד כמה אתה מסכים עם המשפט: ללא הטלפון 
הנייד היית מרגיש חוסר אונים במקרה חירום

עד כמה אתה מסכים עם המשפט: השימוש 
באינטרנט מביא לצמצום בפעילויות פנאי

7.190.6

בחודש האחרון, האם השתמשת ביישומים הבאים 
של הטלפון הנייד: מצלמה

עד כמה אתה מסכים עם המשפט: הגלישה 
באינטרנט היא בזבוז זמן

עד כמה אתה מסכים עם המשפט: כדאי לבצע 
חסימת אתרים המכילים תוכן לא מוסרי או מסוכן

עד כמה אתה מסכים עם המשפט: קיים חשש 
בקניית מוצרים באינטרנט באמצעות כרטיס אשראי

4 השבועות האם חיפשת עבודה באופן פעיל ב-
שעברו?

7.210.3

8.630

8.lp.640

7.210

7.220.1

7.210.4

TelNayadLeloAvoda

TelNayadNET

TelNayadLeloKrina

TelNayadSMS

Zminut_lp

TelNayadLeloKesher

האם עומד לרשותך טלפון נייד?

עד כמה אתה מסכים עם המשפט: המידע הרב 
באינטרנט מקשה על השימוש בו

EmdotIntAshray

EmdotIntPnay

TelNayad

למי שענה 'כן' 
בשאלה 7.210

בחודש האחרון, האם השתמשת ביישומים הבאים 
למי שענה 'כן' של הטלפון הנייד: נווטן ג'י. פי. אס

בשאלה 7.210

בחודש האחרון, האם השתמשת ביישומים הבאים 
של הטלפון הנייד: מסרון ס.מ.ס

TelNayadGPS

EmdotIntMeda

EmdotIntHasima

EmdotIntBizbuz

MatzavTaasukaM_C

ChipesChodesh

TelNayadCAM

 מספר מקומות עבודה

מקוּבָּץ חלקית

SibaLoZamin_lp

MispMekomot_C

האם היית יכול אם היו מציעים לך עבודה מתאימה,
להתחיל לעבוד בשבוע שעבר?

מחושב

TelNayadLeloHerum
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(מסמך מילון נתונים – נדגמים (השבה 



השאלה הערהמאפייניםקודשם משתנהשם שדה/ נוסח שאלהמס'

כל השדות הם נומריים בקובץ.

לא רלבנטי -999999
לא ידוע -888888

קיבוץ משתנים רציפים השייכים לנושא המתחלף רקע ורוד:

נושא מתחלף 2010 רקע צהוב:

בכל השדות:

שאלה) שינויים בשאלות גרעין (שם משתנה או מס' רקע אפור:

(A) חקלאות1
(B) תעשייה (כרייה וחרושת)2
(C)  חשמל ומים3
(D) בינוי (בנייה ועבודות הנדסה אזרחית)4
ותיקונים5 (E)  מסחר סיטוני וקמעוני,
(F) שירותי אירוח ואוכל6
(G) תחבורה, אחסנה ותקשורת7
(H) בנקים, ביטוח ופיננסים8
(I) שירותים עסקיים 9
(J) מינהל ציבורי10
(K) חינוך11
(L) שירותי בריאות, רווחה וסעד12
(M) שירותים קהילתיים, חברתיים ואישיים13
(N) שירותים למשק הבית ע"י פרטים14
(O) ארגונים וגופים חוץ מדינתיים15
משלח יד אקדמי0
מקצועות חופשיים וטכניים1
מנהלים2
עובדי פקידות3
סוכנים, מכירות ועובדי שירותים4
עובדים מקצועיים בחקלאות5
מקצועיים בתעשייה, בינוי ואחרים6
עובדים בלתי מקצועיים9
 משלח יד לא ידוע10
 חסרי משלח יד אזרחי11
שכיר1
עצמאי: בעל עסק או מקבל תשלום מלקוחות2

3
מנהל חברה בע"מ בבעלותו או בשליטתו (לפחות 

(51%
חבר קואופרטיב4
חבר קיבוץ5
בן משפחה העובד ללא תשלום6
שכיר (כולל חבר קואופרטיב)1
עצמאי או מנהל חברה בע"מ בבעלותו2  
אחר3
ממקום העבודה1
מחברת כוח אדם או גורם אחר2
1 עד 14
5 עד 29
10 עד 319
20 עד 434
35 עד 542
43 עד 649
50 עד 759
8+60
לא קבוע9
1 עד 14
5 עד 29
10 עד 319
20 עד 434
35 עד 542
43 עד 649
50 עד 759
8+60
לא קבוע9
כן1
לא2
מועסק במשרה חלקית1
מועסק במשרה מלאה2
כן1
לא2
כן1
לא2
כן1
לא2
כן1
לא2
כן1
לא2
כן1
לא2
כן1
לא2
כן1
לא2
כן1
לא2

היקף משרהמחושב

8.wp.210.8

8.wp.170

8.wp.150

משתנה מחושב

8.wp.190

8.wp.210.3

8.wp.210.1

8.wp.210.6

8.wp.210.5

8.wp.210.1

8.wp.210.7

8.wp.210.9

לא יכול מדוע עבדת פחות מ 35 שעות בשבוע?
לעבוד יותר מסיבות של מחלה, מום, נכות וכד'

8.wp.160

קוד

קוד

סימול משלח יד

Siba35LoMeunyan_wp

מדוע עבדת פחות מ 35 שעות בשבוע? חיפשת 
עבודה במשרה מלאה אך לא מצאת

Siba35Machala_wp

Siba35Tipul_wp

ShaotSofi_C_wp

Siba35SugAvoda_wp
בעבודה זו מדוע עבדת פחות מ 35 שעות בשבוע?

בדרך כלל עובדים פחות מ-35 שעות בשבוע

מדוע עבדת פחות מ 35 שעות בשבוע? חיפשת 
עבודה נוספת אך לא מצאת

מעמד בעבודה - מחושב

ShaotAvoda_wp

Siba35EynMelea_wp

HekefMisra_C_wp

Siba35EynNosefet_wp

גיל בפנסיה, מדוע עבדת פחות מ 35 שעות בשבוע?
גבוה

Siba35PensiaGil_wp

MaamadAvoda_C_wp

MekabelSachar_wp

35 שעות או יותר האם אתה עובדת, בדרך כלל,
בשבוע?

Siba35Limudim_wp

מקוּבָּץ חלקית

Oved35_wp

Siba35Acher_wp מדוע עבדת פחות מ 35 שעות בשבוע? סיבה אחרת

מדוע עבדת פחות מ 35 שעות בשבוע? לומד

מטפל מדוע עבדת פחות מ 35 שעות בשבוע?
בילדים, בבן משפחה או במשק הבית

לא מעוניין מדוע עבדת פחות מ 35 שעות בשבוע?
לעבוד יותר משלושים וחמש שעות בשבוע

שעות עבודה בשבוע - מחושב מכל מקומות העבודהמשתנה מחושב

8.wp.210.4

סימול ענף כלכלי

בדרך כלל, כמה שעות בשבוע אתה עובדת  כולל 
שעות נוספות, במקום העבודה (העיקרי)?

במקום עבודה זה, האם אתה:

האם אתה מקבל את שכרך?

מקוּבָּץ

מקוּבָּץ

MaamadAvoda_wp

SemelAnaf_wp

SemelMishlach_wp

מקוּבָּץ
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(מסמך מילון נתונים – נדגמים (השבה 



השאלה הערהמאפייניםקודשם משתנהשם שדה/ נוסח שאלהמס'

כל השדות הם נומריים בקובץ.

לא רלבנטי -999999
לא ידוע -888888

קיבוץ משתנים רציפים השייכים לנושא המתחלף רקע ורוד:

נושא מתחלף 2010 רקע צהוב:

בכל השדות:

שאלה) שינויים בשאלות גרעין (שם משתנה או מס' רקע אפור:

1
או עבודה נוספת, ולא  חיפש עבודה במשרה מלאה,

מצא

3
בעבודה זו בדרך כלל עובדים פחות משלושים 

וחמש שעות בשבוע

4
לא יכול לעבוד יותר מסיבות של מחלה, מום, נכות 

או וכדומה
פנסיה, גיל גבוה5

מטפל בילדים, בבן משפחה או במשק הבית שלך6

לומד7

8
לא מעוניין לעבוד יותר משלושים וחמש שעות 

בשבוע
סיבה אחרת9
כן1

לא2

1- 2 ימים1
3 - 4 ימים2
5 - 6 ימים3
7 - 8 ימים4
9 - 10 ימים5
11 ימים ומעלה6
כן1

לא2

1- 2 ימים1
3 - 4 ימים2
5 - 6 ימים3
7 - 8 ימים4
9 - 10 ימים5
11 ימים ומעלה6
העבודה דורשת בעיקר ישיבה או עמידה1
העבודה דורשת בעיקר הליכה2
העבודה דורשת בעיקר פעילות גופנית מאומצת3
מרוצה מאוד1
מרוצה2
לא כל כך מרוצה3
בכלל לא מרוצה4
במידה רבה מאוד1
במידה רבה2
במידה מועטה3
בכלל לא4
[אין תחום לימודים] 5
במסגרת מקום העבודה (הנוכחית או הקודמת)1
בקורס שאינו במסגרת מקום העבודה      2
לימוד עצמי3
בישוב המגורים1
בישוב אחר2
בישובים שונים או בחו"ל3
500,000 תושבים ומעלה (ירושלים)12

100,000 עד 199,999 תושבים14
50,000 עד 99,999 תושבים15
20,000 עד 49,999 תושבים16
יישובים כפריים יהודיים31
יישובים כפריים ערביים44
מוקדי תעסוקה מחוץ לישובים52
יישוב עבודה לא קבוע97
פחות מרבע שעה (עד 14 דקות)1
רבע שעה עד חצי שעה (29-15 דקות)2
חצי שעה עד שלושת רבעי שעה (44-30 דקות)3
(59-45 דקות)4 שלושת רבעי שעה עד שעה
שעה עד שעה וחצי (89-60 דקות)5
שעה וחצי או יותר (90 דקות או יותר)6
עובד בבית7
מפריע מאוד1
מפריע2
לא כל כך מפריע3
בכלל לא מפריע4
אין חשש כלל1
חשש קטן2
חשש גדול3
חשש גדול מאוד4
סיכוי גדול מאד1
סיכוי גדול2
סיכוי קטן3
אין סיכוי כלל4
[לא אחפש]5
כן1
לא2

מקובץ

8.wp.220.2 HeadrutYKamaYamim_wpמקובץ

8.wp.220.3

HeadrutSHKamaYamim_wp

HeadrutYamimMahala_wp

לדעתך האם יש חשש כי תאבד את עבודתך בשנה 
הקרובה?

אם תאבד את עבודתך, מה הסיכוי כי תמצא עבודה 
אחרת, לפחות ברמת ההכנסה  שיש לך כיום?

אם היית יכול להרשות לעצמך מבחינה כלכלית לא
לעבוד בכלל, האם היית עובד?

MafriaYomemut_wp

8.wp.270

8.wp.281

8.wp.280

8.wp.232

8.wp.220.5

8.wp.260

8.wp.250

8.wp.231

8.wp.240

מחושב

8.wp.230

8.wp.220.4

8.wp.220.1

בכמה ימים עבדת פחות שעות מהרגיל בחודש 
האחרון?

MikumAvoda_wp

Yomemut_wp

SikuyLimtzoAvoda_wp

ErechAvoda_wp

ChashashLeabedAvoda_wp

האם מפריע לך  משך הזמן שלוקח לך להגיע 
לעבודה?

בחודש האחרון, האם נעדרת ימי עבודה מלאים
בגלל מחלה או בעיה בריאותית שאינה תוצאה של 

תאונה?

Siba35Ikarit_wp

MisgeretLimudAvoda_wp

MerutzeAvoda_wp

KesherAvodaLimudim_wp

Zurat_YishuvAvoda_C_wp

בדרך כלל, כמה זמן לוקח לך להגיע למקום 
עבודתך (העיקרי)?

מקוּבָּץ חלקית

למי שענה 2 - 6 
WP.250.8 בשאלה

שייך לנושא 
מתחלף: בריאות 
ואורח חיים

MaamazGufaniAvoda_wp

באיזו מסגרת למדת את העבודה אותה אתה עושה 
במקום עבודה זה?

   צורת יישוב עבודה - מחושב

באיזה ישוב אתה עובד?

בחודש האחרון, האם היו ימים בהם עבדת פחות
שעות מהרגיל בגלל מחלה או בעיה בריאותית 

שאינה תוצאה של תאונה?

מבין הסיבות שציינת מה הסיבה העיקרית לכך 
שאתה עובד פחות משלושים וחמש שעות בשבוע?

באופן כללי, האם אתה מרוצה מעבודתך במקום 
העבודה הנוכחי (העיקרי)?

כיצד תגדיר את אופי עבודתך מבחינת המאמץ 
הגופני הנדרש ממך?

האם עבודתך במקום העבודה העיקרי קשורה לתחום 
לימודיך האקדמאים או העל תיכוניים?

8.wp.220

 HeadrutShaotMahala_wp 

13
(תל אביב-יפו, חיפה,  200,000 - 499,999 תושבים

ראשון לציון, אשדוד, פתח תקווה)

שייך לנושא 
מתחלף: בריאות 
ואורח חיים

שייך לנושא 
מתחלף: בריאות 
ואורח חיים
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(מסמך מילון נתונים – נדגמים (השבה 



השאלה הערהמאפייניםקודשם משתנהשם שדה/ נוסח שאלהמס'

כל השדות הם נומריים בקובץ.

לא רלבנטי -999999
לא ידוע -888888

קיבוץ משתנים רציפים השייכים לנושא המתחלף רקע ורוד:

נושא מתחלף 2010 רקע צהוב:

בכל השדות:

שאלה) שינויים בשאלות גרעין (שם משתנה או מס' רקע אפור:

פחות משנה1
1 עד 24
5 עד 39
10 עד 414
15 עד 519
20 עד 624
25 עד 729
30 עד 834
35 עד 939
40 ומעלה10
מרוצה מאוד1
מרוצה2
לא כל כך מרוצה3
בכלל לא מרוצה4
כן1
לא2
כן1
לא2
כן1
לא2
כן1
לא2
כן1
לא2
כן1
לא2
כן1
לא2
כן1
לא2
כן1
לא2
110-1
220-11
330-21
מעל 430
פחות משנה1
1 עד 24
5 עד 39
10 עד 414
15 עד 519
20 עד 624
25 עד 729
30 עד 834
35 עד 939
40 ומעלה10
כן1
לא2
כן1
לא2
כן1
לא2
כן1
לא2
כן1
לא2
כן1
לא2
כן1
לא2
כן1
לא2
כן1
לא2
לא מצא עבודה במקצוע1
לא מצא עבודה באזור המגורים2
שעות עבודה, עניין3 אין עבודה מבחינת: שכר,
חוסר ניסיון, חוסר בהכשרה מתאימה, קשיי שפה4
מגבלה גופנית, נכות או מחלה ממושכת5
מטפל בבני משפחה או בבן משק בית6
גיל צעיר מדי / מבוגר מדי7
סיבה אחרת8
כן1
לא2
1 עד 6 חודשים1
7 עד 9 חודשים2
10 עד 12 חודשים3
למד1
מחלה, מום, נכות או מגבלה גופנית אחרת2
בפנסיה, גיל גבוה3
חיפש עבודה באופן פעיל ולא מצא4
טיפל בבני משפחה / בבן משק בית5
היה בשירות חובה בצה"ל או בשירות לאומי6
היה בחו"ל7
[לא היה מעוניין לעבוד]8
סיבה אחרת9

ב-12  החדשים האחרונים, כמה חודשים עבדת בארץ 
בכל מקומות העבודה (כולל היעדרות בתשלום)?

8.ly.360

8.ly.350

8.lp.610.1

8.lp.610.3

8.lp.610.2

8.lp.620

8.lp.610.5

8.lp.610.6

8.lp.610.4

8.lp.610.7

8.lp.610.8

8.ly.660

מה הן הסיבות לכך שלא מצאת עבודה המתאימה
לך? בגלל גיל צעיר מדי, מבוגר מדי

מבין הסיבות שציינת, מה היא הסיבה העיקרית 
שבגללה לא מצאת עבודה המתאימה לך?

ב- 12 החודשים האחרונים, האם עבדת בארץ או
בחו"ל?

מה הן הסיבות  לכך שלא מצאת עבודה המתאימה
לך? סיבה אחרת

תשלום מלא בעבור ימי האם תנאי עבודתך כוללים:
מחלה, החל מהיום הראשון

HatavaPensia_wp

HatavaBituach_wp

ShanimOvedMakom_wp

8.wp.800.9

8.wp.800.8

8.wp.800.4

8.wp.800.6

8.wp.800.7

8.wp.800.2

LoMatzaBait_lp

LoMatzaAcher_lp

AvadShana_ly

LoMatzaNisayon_lp 

LoMatzaMigbalaGuf_lp

האם אתה מרוצה מהכנסותיך מעבודתך?

השתתפות בקרן האם תנאי עבודתך כוללים:
השתלמות

HatavaAhzakatRechev_wp

HatavaRevachim_wp

MerutzeHachnasa_wp

LoMatzaIkarit_lp

LoMatzaGil_lp

SibaIkarit12Chod_ly

השתתפות ברווחים או האם תנאי עבודתך כוללים:
באופציות למניות

כמה שנים  אתה עובד במקום העבודה הנוכחי 
(העיקרי)?

HatavaMachala_wp

HatavaKHishtalmut_wp

מקוּבָּץ

מקוּבָּץ

מה הן הסיבות לכך שלא מצאת עבודה המתאימה
לך? בגלל מגבלה גופנית, נכות או מחלה ממושכת 

ב-12  החדשים האחרונים, מהי הסיבה העיקרית לכך 
שלא עבדת בכל חודשי השנה?

KamaChodashimAvad_lyמקוּבָּץ

מקוּבָּץ

LoMatzaMiktzoa_lp

MehapesYoter3Hodashim_lp

HatavaRechevTsamud_wp

HatavaAcher_wp

ShanimSachBaaretz_we

HatavaYamimHufsha_wp

השתתפות באחזקת האם תנאי עבודתך כוללים:
הרכב

מה הן הסיבות לכך שלא מצאת עבודה המתאימה
לך? כי לא הייתה עבודה מתאימה מבחינת: שכר, 

HatavaHufsha_wp

לכמה ימי חופשה בתשלום מלא אתה זכאי בשנה?

LoMatzaEzor_lp

האם אתה מחפש עבודה יותר משלושה חודשים?

מה הן הסיבות לכך שלא מצאת עבודה המתאימה
לך? כי אין עבודה באזור מגוריך

LoMatzaSachar_lp

מה הן הסיבות  לכך שלא מצאת עבודה מתאימה?
כי אתה מטפל בבני משפחה או בבן משק בית

מה הן הסיבות לכך שלא מצאת עבודה המתאימה
לך? כי אין עבודה במקצוע שלך

מה הן הסיבות לכך שלא מצאת עבודה המתאימה
לך? בגלל חוסר נסיון, חוסר בהכשרה מתאימה, 

תשלום מלא בעבור ימי האם תנאי עבודתך כוללים:
חופשה

השתתפות בתשלום האם תנאי עבודתך כוללים:
לביטוח חיים

כמה שנים בסך הכל עבדת בארץ ובחו"ל, בכל 
מקומות העבודה, כולל מקום עבודתך הנוכחי? (כולל 

שרות בצבא קבע)

8.wp.290

8.wp.320

8.wp.800.1

8.lp.600.1

8.wp.800.10

8.wp.800.5

8.wp.800.3

8.we.530

רכב של המעסיק האם תנאי עבודתך כוללים:
העומד לשימושך

השתתפות בתוכנית האם תנאי עבודתך כוללים:
פנסיה, כולל ביטוח מנהלים, קופת גמל

ארוחות, הטבות אחרות: האם תנאי עבודתך כוללים:
השתתפות בלימודים של ילדים, עיתון יומי, טלפון 
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השאלה הערהמאפייניםקודשם משתנהשם שדה/ נוסח שאלהמס'

כל השדות הם נומריים בקובץ.

לא רלבנטי -999999
לא ידוע -888888

קיבוץ משתנים רציפים השייכים לנושא המתחלף רקע ורוד:

נושא מתחלף 2010 רקע צהוב:

בכל השדות:

שאלה) שינויים בשאלות גרעין (שם משתנה או מס' רקע אפור:

כן1
לא2
פחות משנה1
שנה עד פחות משנתיים2
2 עד 33
4 עד 45
5 עד 59
10 שנים ומעלה6
פחות משנה1
1 עד 24
5 עד 39
10 עד 414
15 עד 519
20 עד 624
25 עד 729
30 עד 834
35 עד 939
40 ומעלה10
כן1
לא2
לומד1
בגלל גיל: צעיר מדי, מבוגר מדי2
מגבלה גופנית, נכות, או מחלה ממושכת3
מטפל בבני משפחה, או בבן משק בית4
אין עבודה באזור המגורים5
אין עבודה במקצוע6

7
אין עבודה מתאימה מבחינת שכר,שעות עבודה, 

עניין
חוסר ניסיון, חוסר הכשרה מתאימה, קשיי שפה8
סיבה אחרת9
כן1
לא2
1 עד 6 חודשים1
7 עד 9 חודשים2
10 עד 12 חודשים3
למד1
מחלה, מום, נכות או מגבלה גופנית אחרת2
בפנסיה, גיל גבוה3
חיפש עבודה באופן פעיל ולא מצא4
טיפל בבני משפחה / בבן משק בית5
היה בשירות חובה בצה"ל או בשירות לאומי6
היה בחו"ל7
[לא היה מעוניין לעבוד]8
סיבה אחרת9
כן1
לא2
פחות משנה1
שנה עד פחות משנתיים2
2 עד 33
4 עד 45
6 עד 59
10 עד 614
15 עד 719
20 עד 824
25 עד 929
30 עד 1034
35 עד 1139
40 ומעלה12
פחות משנה1
1 עד 24
5 עד 39
10 עד 414
15 עד 519
20 עד 624
25 עד 729
30 עד 834
35 עד 939
10+40 
כן1
לא2
כן1
לא2
מרוצה מאוד1
מרוצה2
לא כל כך מרוצה3
בכלל לא מרוצה4
[אין משפחה]5
כן1
לא2
כל יום או כמעט כל יום1
פעם או פעמיים בשבוע2
פעם או פעמיים בחודש3
פחות מפעם בחודש4
לעיתים קרובות1
לפעמים, מדי פעם2
לעיתים רחוקות3
אף פעם לא4

10.20

8.np.750

8.ne.730

8.np.760

8.le.730

האם אתה מעוניין לעבוד עכשיו בעבודה המתאימה
לך?

8.le.810

8.ny.350

8.ny.360

9.20

8.le.530

8.ne.530

Bdidut

YeshChaverim 10.120

כמה שנים בסך הכל עבדת בארץ בחו"ל, בכל 
מקומות העבודה? (כולל שרות בצבא קבע)

מהי הסיבה העיקרית לכך שלא חיפשת עבודה 
בארבעת השבועות האחרונים?

8.ny.660

כמה שנים אתה לא עובד ?

כמה שנים בסך הכל עבדת בארץ ובחו”ל בכל 
מקומות העבודה ?

האם עבדת אי פעם בארץ ובחו"ל?

IkaritLoChipes_np

ShanimLoOved_ne

KamaChodashimAvad_ny
בשנים-עשר החודשים האחרונים, כמה 

חודשים עבדת בארץ ובחו”ל בכל מקומות העבודה ?

האם בשנים-עשר החודשים האחרונים,
עבדת בארץ או בחו"ל?

SibaIkarit12Chod_ny
בשנים-עשר החודשים האחרונים, מהי 

הסיבה העיקרית לכך שלא עבדת בכל חודשי השנה?

AvadShana_ny

NofheshBaaretz

TadirutChaverim

ShanimSachBaaretz_le

AvadEyPaam_le

ShanimLoOved_leכמה שנים אתה לא עובד

מקוּבָּץ ShanimSachBaaretz_ne

NofeshBechul

מקוּבָּץ

AvadEyPaam_ne

מקוּבָּץ

MeunyanLaavod_np

מקוּבָּץ

MerutzeKesherMishp

ב -12 החודשים האחרונים, האם יצאת לנופש או
לטיול בארץ, שכלל לינה מחוץ לבית?

כל כמה זמן אתה נפגש או מדבר בטלפון עם חברים?

10.150

10.130

9.30
האם יצאת לנופש או ב -12 החודשים  האחרונים,

לטיול בחוץ לארץ?

האם אתה מרוצה מהקשר שלך עם בני משפחתך?

האם יש לך חברים שאיתם אתה נפגש או מדבר
בטלפון?

האם יש מצבים בהם אתה מרגיש בדידות?

8.ne.810

האם עבדת אי פעם בארץ ובחו”ל?

מקוּבָּץ
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השאלה הערהמאפייניםקודשם משתנהשם שדה/ נוסח שאלהמס'

כל השדות הם נומריים בקובץ.

לא רלבנטי -999999
לא ידוע -888888

קיבוץ משתנים רציפים השייכים לנושא המתחלף רקע ורוד:

נושא מתחלף 2010 רקע צהוב:

בכל השדות:

שאלה) שינויים בשאלות גרעין (שם משתנה או מס' רקע אפור:

כן1
לא2
כן1
לא2
כן1
לא2
כן1
לא2
כן1
לא2
כן1
לא2
כן1
לא2
כן1
לא2
כן1
לא2
כן1
לא2
כן1
לא2
כן1
לא2
כן1
לא2
כן1
לא2
במסגרת ארגון או ארגונים1
באופן פרטי2
גם במסגרת ארגון וגם באופן פרטי3
כן1
לא2
תחום הבריאות1
עזרה לנזקקים2
חינוך3
תרבות4
הגנה ושמירה על הטבע5
סדר  ציבורי6
פעילות דתית7
תחום אחר8
פחות מ 5 שעות1
בין 5 ל 9 שעות2
בין 10 ל 19 שעות3
עשרים שעות ומעלה4
[לא קבוע]5
[חד פעמי]6
כן1
לא2
כן1
לא2
כן1
לא2
כן1
לא2
עד 100 ש"ח1
בין 500-101 ש"ח2
בין 1000-501 ש"ח3
מעל 1000 ש"ח4
מרוצה מאוד1
מרוצה2
לא כל כך מרוצה3
בכלל לא מרוצה4
יהיו יותר טובים1
לא ישתנו2
יהיו פחות טובים3
מרוצה מאוד1
מרוצה2
לא כל כך מרוצה3
בכלל לא מרוצה4
המצב הכלכלי יהיה יותר טוב1
המצב הכלכלי לא ישתנה2
המצב הכלכלי יהיה פחות טוב3
עד 2,000 ש"ח1
2,001 עד 3,000 ש"ח2
3,001 עד 4,000 ש"ח3
4,001 עד 5,000 ש"ח4
5,001 עד 6,000 ש"ח5
6,001 עד 7,500 ש"ח6
7,501 עד 10,000 ש"ח7
10,001 עד 14,000 ש"ח8
14,001 עד 21,000 ש"ח9
מעל 21,000 ש"ח10
[לא היו הכנסות]11

11.60.2

11.30

11.50.1

11.20

11.50

11.30.1

11.20.1

11.40.1DivuachPritzaDira

DivuachGneva

13.20

ב-12 החודשים האחרונים, האם גנבו ממך דבר מה
ללא שימוש בכוח?

האם עסקת בפעילות בשנים-עשר חודשים אחרונים,
התנדבותית?

DivuachPritzaRechev

PritzaRechev

GnevatRechev

DivuachGnevaRechev

Somech

DivuachHatrada

האם דיווחת למשטרה על המקרה?

Hatrada

ב- 12 החודשים האחרונים, האם פגעו בך גופנית,
למשל, היכו או פצעו אותך?

DivuachPgia

Pgia

האם דיווחת למשטרה על המקרה?

13.40

13.50

MerutzeKalkali

14.10

האם אתה מרוצה ממצבך הכלכלי?

בשנים הקרובות, האם אתה חושב  שבהשוואה 
להיום:

בשנים הקרובות, האם אתה חושב שבהשוואה להיום 
החיים שלך:

בחודש שעבר, מה הייתה הכנסתך ברוטו (לפני 
ניכויים) מכל מקומות עבודתך?

13.30

HitnadvutMispIrgunim

HitnadvutTchum

HitnadvutShana

HitnadvutMisgeret

PritzaDira

Gneva

12.70

12.20.1

11.70
האם הטרידו אותך בשנים עשר חודשים האחרונים,

מינית?

האם עסקת בפעילות התנדבותיות ביותר מארגון
אחד?

11.70.2

בחודשים בהם התנדבת, כמה שעות בסך הכל 
בחודש, עסקת בפעילות התנדבותית?

האם דיווחת למשטרה על המקרה?

האם הפעילות  ההתנדבותית בה עסקת היא:

ב-12 החודשים האחרונים, האם פרצו או גנבו מרכב
שעמד לרשותך או לרשות משק הבית?

11.40

האם דיווחתם  למשטרה על המקרה?

ב-12 החודשים האחרונים, האם פרצו או גנבו דבר
מה מהדירה?

האם דיווחתם למשטרה על המקרה?

10.160

האם דיווחתם למשטרה על המקרה?

ב-12 החודשים האחרונים, האם נגנב רכב שעמד
לרשותך או לרשות בני משק הבית?

האם ישנם אנשים אילו היית במשבר או במצוקה,
שעל עזרתם אתה יכול לסמוך?

11.60

12.100

12.93

מהו תחום הפעילות ההתנדבותית בה עסקת?

12.92

12.30

12.40

12.51

12.80

12.91

למי תרמת כסף? אנשים פרטיים

האם תרמת כסף בשנים- עשר חודשים אחרונים,
לארגונים חברתיים או לאנשים פרטיים? (לא כולל 

HitnadvutShaot

TrumaSchum

מקוּבָּץ

TrumaShana

TrumaLemiPrati

בשנים עשר החודשים האחרונים, מהו סכום הכסף 
שתרמת בסך הכל?

למי תרמת כסף? ארגונים ומוסדות

TrumaLemiAcher

TrumaLemiIrgun

MerutzeChaim

Optimiyut

OptimiyutKalkalit

HachnasaAvoda

באופן כללי, האם אתה מרוצה מחייך?

למי תרמת כסף? אחר

18
PUF הסקר החברתי 2010

(מסמך מילון נתונים – נדגמים (השבה 



השאלה הערהמאפייניםקודשם משתנהשם שדה/ נוסח שאלהמס'

כל השדות הם נומריים בקובץ.

לא רלבנטי -999999
לא ידוע -888888

קיבוץ משתנים רציפים השייכים לנושא המתחלף רקע ורוד:

נושא מתחלף 2010 רקע צהוב:

בכל השדות:

שאלה) שינויים בשאלות גרעין (שם משתנה או מס' רקע אפור:

עד 2,000 ש"ח1
2,001 עד 3,000 ש"ח2
3,001 עד 4,000 ש"ח3
4,001 עד 5,000 ש"ח4
5,001 עד 6,000 ש"ח5
6,001 עד 7,500 ש"ח6
7,501 עד 10,000 ש"ח7
10,001 עד 14,000 ש"ח8
14,001 עד 21,000 ש"ח9
מעל 21,000 ש"ח10
[לא היו הכנסות]11
מצליחים ללא כל קושי1
מצליחים2
לא כל כך מצליחים3
בכלל לא מצליחים4
עד 2,500 1₪
2,501 עד 4,000  ש"ח2
4,001 עד 5,000  ש"ח3
5,001 עד 6,500  ש"ח4
6,501 עד 8,000  ש"ח5
8,001 עד 10,000  ש"ח6
10,001 עד 13,000  ש"ח7
13,001 עד 17,000  ש"ח8
17,001 עד 24,000  ש"ח9
24,001 ₪ ויותר10
[אין הכנסות]11
עד 2,500 1₪
2,501 עד 4,000  ש"ח2
4,001 עד 5,000  ש"ח3
5,001 עד 6,500  ש"ח4
6,501 עד 8,000  ש"ח5
8,001 עד 10,000  ש"ח6
10,001 עד 13,000  ש"ח7
13,001 עד 17,000  ש"ח8
17,001 עד 24,000  ש"ח9
24,001 ₪ ויותר10
[אין הכנסות]11
עד 2,000 1₪
2₪ 4,000 - 2,001 
מעל 4,000 3₪

nnמקדם ניפוח

14.110

14.11

14.111

HachnasaAvodaNeto

בחודש שעבר, מה הייתה ההכנסה הכוללת, נטו, של 
כל בני משק הבית מכל המקורות: מעבודה, מפנסיה, 

מקצבאות, משכר דירה וכדומה?
HachnasaKoleletNeto

14.80

בחודש שעבר, מה הייתה הכנסתך נטו מכל מקומות 
עבודתך? (לאחר הורדות כגון: מס הכנסה, ביטוח 

מנהלים, קופות גמל)

KisuyHotzaot

HachnasaKolelet
בחודש שעבר, מה הייתה ההכנסה הכוללת, ברוטו, 

של כל בני משק הבית מכל  המקורות: מעבודה, 
מפנסיה,  מקצבאות,  משכר דירה וכדומה?

האם אתם מצליחים לכסות את כל ההוצאות 
החודשיות של משק הבית?

hachnasa_lenefesh הכנסה ממוצעת לנפש - מחושבמשתנה מחושב
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