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גידול האוכלוסיה 
בסוף שנת 2014 מנתה אוכלוסיית ישראל 8.3 מיליון איש.  

בשנה זו גדלה האוכלוסייה ב-162 אלף נפש. שיעור הגידול היה 2%. שיעור זה גבוה במקצת מזה שנרשם   
בשנת 2005 )1.8%(. האוכלוסייה היהודית גדלה ב-1.9% )115 אלף נפש(, והאוכלוסייה הערבית - ב-2.2% 

)37 אלף נפש(, בהשוואה ל-1.5% ול-2.7%, בהתאמה ב-2005.

לפי תחזית המניחה רמה בינונית של ריבוי טבעי ומאזן הגירה, תמנה האוכלוסייה בסוף 2035 יותר מ-11   
מיליון איש, גידול של 63% לעומת 2005 )7.0 מיליון( ושל 37% לעומת 2014. 

שני מרכיבי גידול האוכלוסייה הם ריבוי טבעי ומאזן הגירה בין-לאומית. באוכלוסייה היהודית, חלקם היחסי   
משתנה לאורך השנים בהתאם לשינויים בממדי העלייה. לעומת זאת, באוכלוסייה הערבית רוב הגידול 

נובע מריבוי טבעי. 

בשנים 1995-1990 הגיעו לישראל כ-114 אלף עולים בממוצע לשנה, ומאזן ההגירה תרם ל-65% מכלל   
הגידול. לעומת זאת, בשנים 2014-2010 מאזן ההגירה תרם 11% בלבד מכלל הגידול. 

אוכלוסיית ישראל בראייה היסטורית ותחזית אוכלוסייה, מיליונים1

מרכיבי הגידול של האוכלוסייה היהודית, ממוצעי שנים 2014-1990, אחוזים2
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תכונות האוכלוסייה
בשנת 2014 היוו היהודים 75% מאוכלוסיית ישראל )6.2 מיליון(, הערבים - 20.7% )1.7 מיליון( והאחרים -   
4.3% )360 אלף(. הרכב האוכלוסייה לפי קבוצת אוכלוסייה היה יציב בעשור האחרון עם תנודות קלות 

בלבד. ב-2005 היהודים היוו 76%, הערבים - 19.7% והאחרים - 1.4.3%

ונוצרים   )8%( דרוזים  היו  היתר  כ-85%.  היה   2014 באוכלוסייה הערבית בשנת  חלקם של המוסלמים   
ערבים )7.5%(.

חלקם של ילידי ישראל בכלל האוכלוסייה היהודית גדל מ-65% ב-2005 ל-75% ב-2014.   

האוכלוסייה היהודית בעולם ב-2014 נאמדה ב-14.3 מיליון איש.2 האוכלוסייה היהודית בישראל מהווה   
43% ממנה )ב-2005 כ-41%(. 

אוכלוסיית היהודים והאחרים ואוכלוסיית הערבים הנן אוכלוסיות צעירות עם קצב הזדקנות איטי יחסית   
למדינות מפותחות אחרות. הדבר נובע בעיקר מהפריון הגבוה של שתי האוכלוסיות. חלקם של הילדים 

בגילי 14-0 עומד על 27% באוכלוסיית היהודים והאחרים ועל 35% באוכלוסיית הערבים. 

חלקם של בני 65 ומעלה באוכלוסייה היהודית גבוה מזה שבאוכלוסייה הערבית )12.5% ו-4%, בהתאמה(.   
נמוך  עדיין  הוא  אך  יחסית,  מבוגרים  עולים  של  מעלייה  בחלקו  נובע  היהודים  בקרב  הגבוה  השיעור 

משמעותית בהשוואה למדינות מערב אירופה ויפן )יותר מ-20%(. 

2  מקור: מדור לדמוגרפיה ולסטטיסטיקה של היהודים. המכון ליהדות זמננו ע"ש א. הרמן. האוניברסיטה העברית בירושלים. 
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אוכלוסיית הזכרים בישראל לפי קבוצת אוכלוסייה וקבוצת גיל, אלפים, 2014

 אוכלוסיית הנקבות בישראל לפי קבוצת אוכלוסייה וקבוצת גיל, אלפים, 2014
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 ערביות יהודיות

1  כ-90% מהאחרים הם אנשים שדתם לא סווגה במרשם האוכלוסין או שסווגו כחסרי דת. היתר הם נוצרים לא ערבים )9.5%( או בני דתות אחרות )0.5%(.
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עלייה
מאז קום המדינה עלו לישראל כ-3.2 מיליון עולים. בשנת 2014 עלו לישראל כ-24 אלף עולים, זהו גידול   

של 14% בהשוואה ל-2005.

בגל העלייה האחרון בשנים 2001-1990, הגיעו 906.5 אלף עולים. רובם המכריע )86%( הגיעו מבריה"מ   
)לשעבר(. בגל עלייה זה הגיעו גם כ-40 אלף עולים מאתיופיה. 

בעשור האחרון חל גידול במספר העולים מצרפת, מאוקראינה, מרוסיה ומארה"ב. מספר העולים מצרפת   
ב-2014 היה גדול פי 3 ממספרם ב-2005. העלייה ממדינות בריה"מ )לשעבר( המשיכה להיות גדולה יחסית 

והיוותה כמחצית מסך העולים )48%(. לעומת זאת, מספר העולים מאתיופיה ירד לרמה נמוכה מאוד.

רוב העולים מעדיפים להשתקע בערים הגדולות )השתקעות ראשונה(. אחוז גבוה של העולים מצרפת   
בחר  מאוקראינה  מהעולים  גבוה  אחוז  ב-2014(;  מצרפת  העולים  מסך   29%( בנתניה  להתגורר  בחר 
להתגורר בחיפה )13%(; רבים מהעולים מרוסיה  השתקעו בתל אביב-יפו )18%(; ואחוז גבוה של העולים 

מארה"ב בחר להתגורר בירושלים )28%(.

מספר העולים בשנים נבחרות, אלפים5

עולים מארצות נבחרות )ארץ מגורים אחרונה(, אלפים6

עולים לפי השתקעות ראשונה ביישובים עיקריים, אלפים, 72014
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תפרוסת מרחבית
בישראל 6 מחוזות רשמיים וכן תושבים המתגוררים באזור יהודה והשומרון שאינו מחוז רשמי )אוכלוסייה המתגוררת   
ביישובים ישראלים בלבד(. מחוז תל אביב היה המחוז עם מספר התושבים הגדול ביותר עד תחילת שנות ה-90, ומאז 
הפך מחוז המרכז למאוכלס ביותר. בשנת 2014 התגוררו בו יותר משני מיליון איש שהם 24.4% מאוכלוסיית המדינה. 
משנת 2010, המחוז היחיד שבו גדל מספר התושבים ביותר מ-2% הנו מחוז הדרום, שאליו התווספו 85 אלף תושבים.   
ומגידול האוכלוסייה המוסלמית בנפת באר  גת  וקריית  זאת כתוצאה מגידול באוכלוסיית הערים אשדוד, אשקלון 
שבע. בדומה לתפרוסת האוכלוסייה בשנים 2005 ו-2010, גם בשנת 2014 24% מהיהודים התגוררו במחוזות הצפון 

והדרום, לעומת 56% מהערבים.

עד לשנת 2000 היו בישראל 3 ערים שמנו יותר מ-200 אלף תושבים כל אחת: ירושלים, תל אביב-יפו וחיפה. מאז   
נוספו 5 ערים: ראשון לציון, אשדוד, פתח תקווה, נתניה ובאר שבע. 

ישראל היא בין המדינות הצפופות בעולם, ב-2014 היו בה 366 תושבים לקמ"ר.1 מבין מדינות אירופה רק בהולנד   
ובבלגייה הצפיפות גדולה יותר )500 ו-371 תושבים לקמ"ר, בהתאמה(. 

הצפיפות הגדולה ביותר קיימת במחוז תל אביב )7,841 תושבים לקמ"ר(, והנמוכה ביותר - במחוז הדרום )84 תושבים   
לקמ"ר(.

הגורמים העיקריים לשינויים בתפרוסת האוכלוסייה הם ריבוי טבעי דיפרנציאלי וממדים שונים של הגירה בין-לאומית   
ושל הגירה פנימית באזורים שונים. למשל, בערים ירושלים, תל אביב-יפו, חיפה, ראשון לציון, פתח תקווה, אשדוד 
ובאר שבע הריבוי הטבעי בשנת 2014 היה גדול מסך כל הגידול )כלומר מרכיב ההגירה הפנימית היה שלילי( ואילו 

בנתניה הריבוי הטבעי היה יותר מ-90% מכלל הגידול.
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התפלגות האוכלוסייה לפי מחוז בשנים נבחרות, אלפים

OECD-צפיפות אוכלוסייה )נפשות לקמ"ר( במדינות ה

באר שבענתניהאשדודפתח תקווהראשון לציוןחיפהתל אביב-יפוירושלים

849.9426.1277.1240.7225.4218202.4201.1אוכלוסייה, אלפים

61.821.88.99.714.37.415.65.7גידול 2014-2010, אלפים

2.41.81.41.32.80.72.80.9אחוז גידול 

6.7-0.9-1.1-0.13-2.30.7-0.8-מאזן הגירה פנימית

6,8038,2334,2934,0996,3154,7206,9621,712תושבים לקמ"ר

23.735.338.136.234.731.43533.6גיל חציוני

69.556.963.244.442.965.353.953עולי 1990+, אלפים 

3.31.83.64.83.93.35.43.1מתוכם עולי אתיופיה, אלפים

1847242318162021אחוז רווקוּת בגיל 34-30, 2013
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1  לא כולל יישובים יהודיים באזור יהודה והשומרון.
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משקי  בית ומשפחות

משקי בית

מספר משקי הבית בישראל גדל מכ-2.0 מיליון ב-2005 לכ-2.4 מיליון ב-2014.  

במהלך השנים חלה ירידה הדרגתית בגודל משק הבית הממוצע. עם זאת, בעשור האחרון לא נרשמו   
שינויים משמעותיים בגודל משק הבית. חלקם של משקי הבית שבהם נפש אחת עלה במקצת מ-16.9% 
לכ-18% מכלל משקי הבית, וחלקם של משקי הבית הגדולים שבהם 7 נפשות ויותר נותר קבוע )כ-6%(. 
ניתן למנות את העלייה בחלקם של הצעירים הרווקים  בין הסיבות למגמת הירידה בגודל משק הבית 
האלמנים;  של  ובחלקם  החיים  בתוחלת  העלייה  הגירושין;  בשיעורי  העלייה  מהוריהם;  בנפרד  הגרים 

הירידה בפריון באוכלוסייה הערבית והעלייה מבריה"מ )לשעבר( המאופיינת במשקי בית קטנים.

 מספר משקי הבית של אנשים המתגוררים בגפם הגיע לכ-468 אלף ב-2014. 91% מהם היו של יהודים, 
65 ומעלה. חלקם של משקי בית אלו בתל אביב-יפו )37%( היה כפול  59% של נשים ו-44% של בני 
מהממוצע הארצי )18%(. בנוסף, שיעור זה עמד על 29% בחיפה, 17% בירושלים, באשדוד ובפתח תקווה 

ו-15% בראשון לציון.

בגילים הצעירים אחוז הגברים המתגוררים בגפם )מכלל הגברים באותו גיל( גבוה מאחוז הנשים אף כי   
ההפרש אינו גדול. הדבר מושפע בעיקר מדחיית גיל הנישואין וממגורים בנפרד מההורים בעיקר בקרב 
הגברים. לעומת זאת בגילים המבוגרים, אחוז הנשים גבוה במידה רבה מאחוז הגברים המתגוררים בגפם. 
הסיבה העיקרית למגורים לבד הנה תוחלת חיים גבוהה יותר של נשים לעומת גברים ושכיחות גבוהה יותר 

של נישואין חוזרים בקרב גברים מאשר בקרב נשים.

10
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התפלגות משקי הבית לפי גודל משק בית וקבוצת אוכלוסייה, אחוזים, 2014

אחוז המתגוררים בגפם מכלל הגרים במשקי בית, לפי מין וקבוצת גיל, אחוזים, 2014
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משפחות

בשנת 2014 מספר המשפחות בישראל היה 1.95 מיליון. גודלה הממוצע של משפחה יהודית הנו 3.5   
נפשות ושל משפחה ערבית - 4.6 נפשות.

45% מהמשפחות היהודיות ו-64% מהמשפחות הערביות כוללות זוג ולפחות ילד אחד בגיל 17-0.   

מספרם הממוצע של ילדים בני 17-0 במשפחות שבהן לפחות ילד אחד בגיל זה הוא 2.4 ילדים, 2.3 ילדים   
במשפחה יהודית ו-2.7 במשפחה ערבית.

מכלל ההורים במשפחות חד-הוריות שבהן לפחות ילד אחד בגיל 17-0 )כ-120 אלף(, 92% הן נשים.    

בישראל כ-1.7 מיליון זוגות, מתוכם כ-5% זוגות לא נשואים )88 אלף(. השיעור הגבוה ביותר של מגורים   
משותפים של בני זוג שאינם נשואים זה לזה הוא בגילים 29-25 )17% מכלל הגברים החיים עם בת זוג 
ו-15% מכלל הנשים החיות עם בן זוג(. לשם השוואה, בגילים 39-35, השיעור הוא 4% הן בקרב גברים והן 

בקרב נשים.

משפחות לפי סוג וקבוצת אוכלוסייה, 122014
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נישואין ופריון

נישואין

בשנת 2013 עמד שיעור הנישואין הגולמי בישראל על 6.5 לאלף נפשות באוכלוסייה.  

52,705 אלף זוגות נישאו בישראל בשנת 2013; מהם 39,446 יהודים )75%(, 11,324 מוסלמים )21%(,   
897 נוצרים )1.6%( ו-962 דרוזים )1.9%(. 

עבור כ-87% מהחתנים וכ-90% מהכלות, אלו הם הנישואין הראשונים.   

גיל הנישואין הממוצע בקרב החתנים שנישאו לראשונה בישראל ב-2013 עמד על 27.7 ובקרב הכלות -   
ביותר בנישואין ראשונים היה בקרב האוכלוסייה  25.1. מבין הדתות השונות, הגיל הממוצע הצעיר  על 
ו-21.9  הנוצרים(  בקרב  ול-30.1  והדרוזים  היהודים  בקרב  ל-28  )בהשוואה  לחתנים   26.3 המוסלמית, 

לכלות )בהשוואה ל-23.8 בקרב הדרוזיות, 25.3 בקרב הנוצריות ו-26 בקרב היהודיות(.

הגיל הממוצע בנישואין ראשונים של גברים ונשים בישראל נמוך ביחס לרבות ממדינות ה-OECD. במדינות   
אלו טווח הגילים בנישואין ראשונים בקרב נשים נע בין 23 ל-33 ובקרב גברים בין 27 ל-36. בשני המינים 

גיל הנישואין הצעיר ביותר הנו בטורקייה והמבוגר ביותר - בשוודיה. 

13

גיל הגברים בנישואין ראשונים1 במדינות OECD נבחרות, 142012

גיל הנשים בנישואין ראשונים1 במדינות OECD נבחרות, 2012
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* נתון ל-2011
** נתון ל-2010

* נתון ל-2011
** נתון ל-2010

1  גיל ממוצע משוקלל - מנוכה הבדלים בין הגילים באוכלוסייה, משמש לצורך השוואה בין קבוצות.
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פריון

ב-2014 היו כ-176 אלף לידות חי, לעומת 144 אלף ב-2005. 74% מכלל הלידות היו של נשים יהודיות,   
20% של מוסלמיות, 2% של נוצריות, 1% של דרוזיות ו-3% של נשים ללא סיווג דת. 

בשנת 2014 היה שיעור הפריון הכולל בישראל )מספר הילדים הממוצע שאישה צפויה ללדת במהלך   
חייה( 3.08 ילדים בממוצע לאישה, לעומת 2.84 בשנת 2005. פריונן של הנשים היהודיות והאחרות עלה 
מ-2.6 ל-3.02 )מתוכן לנשים היהודיות מ-2.69 ל-3.11(, ואילו פריונן של הנשים הערביות ירד מ-3.72 

ל-3.17. 

השיעור  היה  המדינות  ברוב   .OECD-ה מדינות  שבכל  מזה  גבוה   )3.08( בישראל  הכולל  הפריון  שיעור   
בשנים האחרונות נמוך מ-2.1 ילדים לאישה. דהיינו, פחות מן הרמה הנחוצה לשמירה על יציבות גודל 

אוכלוסייתן של המדינות )רמת התחלופה(.

 

15
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שיעור פריון כולל לפי קבוצת אוכלוסייה

2014 ,OECD-שיעור פריון כולל במדינות ה
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תמותה
בשנת 2014 נפטרו כ-42,000 אלף איש, כ-80% מהם בגיל 65 ומעלה. לשם השוואה, בשנת 2005 נפטרו   

כ-39 אלף איש. 

בשנת 2014 הייתה תוחלת החיים של הגברים בישראל 80.3 שנים ושל הנשים - 84.1. בשני העשורים   
האחרונים עלתה תוחלת החיים, הן של גברים והן של נשים בכמעט 5 שנים. 

תוחלת החיים גבוהה יותר באוכלוסייה היהודית לעומת הערבית, ולמרות עלייה מתמדת במשך השנים   
בשתי קבוצות האוכלוסייה, הפער נשמר ואף גדל. תוחלת החיים של הגברים היהודיים )81.1( גבוהה משל 
הגברים הערביים )76.9( ב-4.2 שנים, ותוחלת החיים של הנשים היהודיות )84.5( גבוהה משל הערביות 

)81.2( ב-3.3 שנים.

בהשוואה של תוחלת החיים בלידה במדינות ה-OECD )לשנת 2013( הגברים הישראליים נמצאים במיקום   
גבוה מאוד, ומדורגים במקום השלישי. לעומתם הנשים הישראליות מדורגות נמוך יותר, במקום ה-11, 

יחד עם לוקסמבורג, עם תוחלת חיים הנמוכה ב-2.7 שנים מזו של הנשים ביפן.

תוחלת חיים בלידה לפי קבוצת אוכלוסייה ומין, 172014
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18  ,OECD-2013 תוחלת החיים של גברים במדינות ה

19 ,OECD-2013תוחלת חיים של נשים במדינות ה



11

סיבות המוות

 - לב  ומחלות  25.8% מהפטירות   - )סרטן(  היו שאתות ממאירות  ב-2013  סיבות המוות המובילות  שתי   
15.1% מהפטירות. מחלות כלי הדם במוח וסוכרת הן סיבות המוות השלישית והרביעית בשכיחותן - 5.6% 

מהפטירות )כל אחת(, ואחריהן מחלות דרכי נשימה - 5.4% מהפטירות.

מסוף שנות ה-90 הפכו שאתות ממאירות לסיבת המוות המובילה בישראל. בעשור האחרון נמשכת מגמת הירידה   
בתמותה ממחלות לב וממחלות כלי דם במוח וכן קיימת ירידה קלה בשיעורי התמותה משאתות ממאירות ומסוכרת.

תמותת תינוקות
בשנת 2014, נפטרו 542 תינוקות בהשוואה ל-628 ב-2005. שיעור תמותת התינוקות עמד על 3.1 לאלף   
ירידה  במגמת  נמצאים  התינוקות  תמותת  שיעורי  הערבים.  בקרב  ו-6.0  היהודים  בקרב   2.2 חי,  לידות 
ירידה של כ-85% בשתי קבוצות האוכלוסייה. עם זאת,  זו חלה  רציפה מאמצע שנות ה-70. בתקופה 

הפער בין שתי הקבוצות נשמר ואף גדל, והגיע בשנת 2014 ליחס של 2.7 ערבים ל-1 יהודים.

בהשוואה למדינות ה-OECD, ישראל נמצאת במקום ה-13 בשיעור תמותת התינוקות ב-2013. ההבדלים   
בחלקם  הם  היחסי  במיקום  ההבדלים  ולכן  קטנים   OECD-ה מדינות  רוב  בין  תינוקות  בשיעור תמותת 

אקראיים, למעט מקסיקו, טורקייה, צ'ילה ואף ארצות הברית, שבהן השיעורים גבוהים יותר.

20

22

סיבות מוות מובילות בשנים 2013-2010 ובשנים 1994-1990, אחוזים

תמותת תינוקות, לפי קבוצת אוכלוסייה בשנים נבחרות, שיעור לאלף לידות חי21

תמותת תינוקות במדינות ה-OECD, שיעור לאלף לידות חי, 2013
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