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 2023 מתוך הסקר החברתימשקל ודיאטה  בנושאלקט נתונים 
Selected Data on Weight and Dieting, from the 2023 Social Survey 

 , אלא אם כן צוין אחרתומעלה 20בני 

  :1שמנההאו  עודף משקלבמצב של  הם) %94( האוכלוסייהמחצית מכ •

 מהנשים. 43%-ו מהגברים 55%

 משקל:-נמצאים במצב של תת 3.0% •
 ;מהנשים הצעירות 11%, 29-20הצעירים בני כלל מ 7.1%

 ;74-65מבני  11%

 .מעלה 75מבני  19%

 מהערבים. 23%-מהיהודים ו 27%מהגברים;  23%-מהנשים ו 29% עושים דיאטה: 26% •

 .ומעלה קיבלו ייעוץ תזונתי מדיאטנית אי פעם 20מבני  36% •

אחוז בבאחוזי הנמצאים בעודף משקל ובהשמנה, ו שמעותייםמלא חלו שינויים  2010מאז  •
 .העושים דיאטה

בריאותם 'טוב מאוד' גבוה יותר בקרב בעלי משקל תקין, בכל מצב  כיאחוז המעריכים  •
 .ת הגילוקבוצ

 בעלי משקל תקין: •
האנשים מ 56%יותר בשנים הקרובות ( םמעריכים שחייהם יהיו טובי 63% – אופטימיים יותר

 .עודף משקל והשמנה) לבמצב ש

מהאנשים במצב של  35%( שניתן לבטוח במרבית האנשיםסבורים  46% – בוטחים יותר בזולת

 .)והשמנה משקל עודף

 הסקר החברתי הגדרות והסברים) בנושאלהרחבה ראו מטא דאטה (

                                                 
 כולל גם השמנת יתר. 1

https://www.cbs.gov.il/
mailto:info@cbs.gov.il
https://survey.gov.il/he/info_Service_to_the_Public
https://www.cbs.gov.il/he/subjects/Pages/simsEx.aspx?url=https://boardsgenerator.cbs.gov.il/Pages/ESMSmetadata/Descriptions.aspx?pirsum=1&subject=d466ae45-8bfc-4617-9e89-1757b88a824e&sims=&l=Hebrew&format=json&flat=false
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 BMI(1( -מדד מסת הגוף 
במצב של  3.8%במצב של השמנה,  12%במצב של עודף משקל,  33%ומעלה במשקל תקין,  20מבני  43%

 משקל.-במצב של תת 3.0%-ו השמנת יתר

 :2השמנה או נמצאים במצב של עודף משקל )%94ומעלה ( 20כמחצית מבני 

 מהנשים; 43%-ו מהגברים 55%

 ;64-45מבני  59%לעומת  44-20מבני  39%

 ;מהערבים 59%מהיהודים לעומת  46%

מהגרים  49% ;ש"ח 2,000מהגרים במשקי בית שבהם ההכנסה החודשית הממוצעת לנפש היא עד  58%

 .ש"ח 4,000-במשקי בית שבהם ההכנסה החודשית לנפש היא יותר מ

 בהתאמה). ,27%לעומת  39%מנשים בכל קבוצות הגיל (יותר  עודף משקל מצב שלנמצאים בגברים 

 .בגילים אלו םמהנשי 11% ,29-20מבני  7.1%; 24-20 בנימ 8.0% משקל:-נמצאים במצב של תת 3.0%

 2023) ומין, אחוזים, BMIומעלה לפי מדד מסת הגוף ( 20בני . 1תרשים 

 
  

                                                 
 (מטרים בריבוע). בריבוע ) מחושב באמצעות חלוקת המשקל (ק"ג) בגובהBMIמדד מסת הגוף ( 1

 החישוב נעשה על פי דיווח עצמי על גובה ומשקל.
השמנה;  - 34.9-30עודף משקל; - 29.9-25משקל תקין;  - 24.9-18.5; משקל-תת - 18.4ערכי המדד: עד 

 השמנת יתר. -ומעלה  35
 :משתנים-BMI גבולות ה 65מעל גיל 

 35השמנה;  - 34.9-30עודף משקל; - 29.9-27משקל תקין;  - 26.9-22; משקל-תת - 21.99עד : 74-65גילי 
 השמנת יתר. -ומעלה 

 -ומעלה  30.0עודף משקל; - 29.9-28.0משקל תקין;  - 27.9-23.01; משקל-תת - 23עד  :ומעלה 75גילי 
 .BMI, ראו שם גם מחשבון אתר משרד הבריאותמתוך  השמנת יתר.השמנה ו

 השמנת יתר.גם טקסט, השמנה כוללת כל מקום בב 2

https://www.gov.il/he/service/body-mass-index-calculator
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 ומעלה 65בני 
 .משקל-תת במצב שלנמצאים  11% השמנה, או משקלעודף נמצאים במצב של  48% :74-65 בניבקרב 

 .משקל-תתבמצב של נמצאים  19%, העודף משקל או השמנבמצב של נמצאים  31% :ומעלה 75 בניבקרב 

 וייעוץ תזונתי דיאטה
מבעלי  %32מבעלי משקל תקין,  %81 הנשים;מ %29-מהגברים ו %23: 1מהאוכלוסייה עושים דיאטה %62

 השמנה.של מאלה שבמצב  39%-עודף משקל ו

 ;בכל משקלו גילקבוצת בכל  ,גבריםגבוה מאחוז העושות דיאטה שנשים אחוז ה

 ;44-20ני מב 24%-ו ומעלה 45בני מ 29%

 .ערביםהמ 23%-ויהודים מה 27%

 : מדיאטנית אי פעםמדווחים שקיבלו ייעוץ תזונתי  ומעלה 20מבני  36%

 מהערבים. 20%-מהיהודים ו 40%מהגברים;  30%-מהנשים ו 42%

 .גיל ובכל משקלקבוצת גברים, בכל אחוז המגבוה קיבלו ייעוץ מדיאטנית שנשים אחוז ה

קיבלו ייעוץ לפני יותר  11%קיבלו ייעוץ תזונתי מדיאטנית בשנתיים האחרונות,  35%מאלה שעושים דיאטה: 

 לפני יותר מחמש שנים. - 13%, משנתיים ועד חמש שנים

 לשנים קודמותהשוואה 

 .בריאות ואורח חייםהחברתי בנושא התמקד הסקר  2017-ו 2010בשנים  גם

 .עושים דיאטהאחוז הבו ,ובהשמנה לא חלו שינויים מהותיים באחוזי הנמצאים בעודף משקל 2010מאז 

 אחוזים, שנים נבחרות ,)BMI( ומעלה, לפי מדד מסת הגוף 20ני ב .2תרשים 

 
  

                                                 
 .לצורך ירידה במשקל, שמירה על המשקל או מסיבה בריאותית 1
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 שנים נבחרותמין, ו) BMI( ומעלה שעושים דיאטה, לפי מדד מסת הגוף 20בני אחוז  .3תרשים 

 

 מצב הבריאותמשקל והערכת 

 ;'טוב מאוד'כמבעלי משקל תקין מעריכים את מצב בריאותם  59%

 ;בקרב בעלי עודף משקל 45%

 השמנה.של מצב קרב אנשים בב 33%

 :בעלי משקל תקין, בכל קבוצת הגילגבוה יותר בקרב  'דוטוב מא'כם בריאותמצב המעריכים את  אחוז

 במצב השמנה.בקרב אנשים  55%-עלי עודף משקל ובקרב ב 63%מבעלי משקל תקין,  72% – 44-20בגיל 

 בקרב אנשים במצב השמנה. 27%-משקל ובקרב בעלי עודף  41%מבעלי משקל תקין,  52% – 64-45בגיל 

 ,וגיל )BMI( מדד מסת הגוףלפי , 'דוטוב מא'כ מעריכים את מצב בריאותםהומעלה  20בני אחוז . 4תרשים 
2023 
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 משקל ותחושות אישיות
 :אופטימיים יותר ובוטחים יותר בזולת ןאנשים במשקל תקי

 במצב של עודף משקל והשמנה; האנשיםמ 42% ,'מרוצים מאוד מהחיים' 47%

 ;של עודף משקל והשמנהבמצב  האנשיםמ 56%יהיו טובים יותר,  שנים הקרובותב חייהםמעריכים ש 63%

במצב של עודף משקל  האנשיםמ 76%, לעומת ד'ומדווחים שמצב הבריאות הנפשית שלהם 'טוב' ו'טוב מא 84%

 .והשמנה

 . השמנהו במצב של עודף משקל האנשיםמ 35%, לעומת שניתן לבטוח במרבית האנשים סבורים 46%

 .השמנהו של עודף משקלבמצב שמאלה  60%סבורים שיש להיזהר מאנשים, לעומת  50%

 2023אחוזים,  ,)BMI( ומדד מסת הגוף ומעלה לפי רווחה סובייקטיבית 20. בני 5תרשים 
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. הסקר מספק מידע על תנאי החיים 2002הסקר החברתי נערך על ידי הלשכה המרכזית לסטטיסטיקה, מדי שנה מאז 

שימוש באינטרנט, תעסוקה, נופש, קשר עם בני משפחה של אוכלוסיית ישראל בנושאי: דיור, רכב, בריאות, השכלה, 

 וחברים, פעילות התנדבותית, מצב כלכלי, שביעות רצון ואמון.

שאלון הסקר כולל גרעין קבוע של שאלות החוזרות בכל שנה, וחלק מתחלף העוסק בכל שנה בנושאים חדשים 

. השאלות על חיסונים 2017, 2010התמקד הסקר בבריאות ואורח חיים, כפי שהיה בשנים  2023-בהרחבה. ב

בנושא בריאות  שלישיתובדיקות רפואיות לגילוי מוקדם של מחלות ממאירות שייכות לנושא זה. זוהי ההודעה ה

 ,חיסונים ובדיקות רפואיות לגילוי מוקדם של מחלות ממאירות יםו בנושאעסקות הקודמות ההודע ואורח חיים.

 .איכות השינהו
 מיליון איש בגילים אלו. 6.2-ומעלה, המייצגים כ 20איש בני  6,474רואיינו  2023במסגרת הסקר החברתי 

 לדף הסקר החברתי באתר הלמ"ס

 2023לשאלון הסקר החברתי 

 למחולל הלוחות של הסקר החברתי

https://www.cbs.gov.il/he/mediarelease/Pages/2024/%D7%9C%D7%A7%D7%98-%D7%A0%D7%AA%D7%95%D7%A0%D7%99%D7%9D-%D7%9E%D7%AA%D7%95%D7%9A-%D7%94%D7%A1%D7%A7%D7%A8-%D7%94%D7%97%D7%91%D7%A8%D7%AA%D7%99-2023-%D7%91%D7%A0%D7%95%D7%A9%D7%90-%D7%A8%D7%A4%D7%95%D7%90%D7%94-%D7%9E%D7%95%D7%A0%D7%A2%D7%AA-%D7%97%D7%99%D7%A1%D7%95%D7%A0%D7%99%D7%9D-%D7%95%D7%91%D7%93%D7%99%D7%A7%D7%95%D7%AA-%D7%A8%D7%A4%D7%95%D7%90%D7%99%D7%95%D7%AA-%D7%9C%D7%92%D7%99%D7%9C%D7%95%D7%99-%D7%9E%D7%95%D7%A7%D7%93%D7%9D-%D7%A9%D7%9C-%D7%9E%D7%97%D7%9C%D7%95%D7%AA-%D7%9E%D7%9E%D7%90%D7%99%D7%A8%D7%95%D7%AA.aspx
https://www.cbs.gov.il/he/mediarelease/pages/2024/%D7%9C%D7%A7%D7%98-%D7%A0%D7%AA%D7%95%D7%A0%D7%99%D7%9D-%D7%91%D7%A0%D7%95%D7%A9%D7%90-%D7%90%D7%99%D7%9B%D7%95%D7%AA-%D7%94%D7%A9%D7%99%D7%A0%D7%94-%D7%9E%D7%AA%D7%95%D7%9A-%D7%94%D7%A1%D7%A7%D7%A8-%D7%94%D7%97%D7%91%D7%A8%D7%AA%D7%99-2023.aspx
https://www.cbs.gov.il/he/mediarelease/pages/2024/%D7%9C%D7%A7%D7%98-%D7%A0%D7%AA%D7%95%D7%A0%D7%99%D7%9D-%D7%91%D7%A0%D7%95%D7%A9%D7%90-%D7%90%D7%99%D7%9B%D7%95%D7%AA-%D7%94%D7%A9%D7%99%D7%A0%D7%94-%D7%9E%D7%AA%D7%95%D7%9A-%D7%94%D7%A1%D7%A7%D7%A8-%D7%94%D7%97%D7%91%D7%A8%D7%AA%D7%99-2023.aspx
https://www.cbs.gov.il/he/mediarelease/pages/2024/%D7%9C%D7%A7%D7%98-%D7%A0%D7%AA%D7%95%D7%A0%D7%99%D7%9D-%D7%91%D7%A0%D7%95%D7%A9%D7%90-%D7%90%D7%99%D7%9B%D7%95%D7%AA-%D7%94%D7%A9%D7%99%D7%A0%D7%94-%D7%9E%D7%AA%D7%95%D7%9A-%D7%94%D7%A1%D7%A7%D7%A8-%D7%94%D7%97%D7%91%D7%A8%D7%AA%D7%99-2023.aspx
https://www.cbs.gov.il/he/subjects/Pages/%D7%94%D7%A1%D7%A7%D7%A8-%D7%94%D7%97%D7%91%D7%A8%D7%AA%D7%99.aspx
https://www.cbs.gov.il/he/Documents/%D7%A9%D7%90%D7%9C%D7%95%D7%9F%20%D7%94%D7%A1%D7%A7%D7%A8%20%D7%94%D7%97%D7%91%D7%A8%D7%AA%D7%99%202023.pdf
https://www.cbs.gov.il/he/Documents/%D7%A9%D7%90%D7%9C%D7%95%D7%9F%20%D7%94%D7%A1%D7%A7%D7%A8%20%D7%94%D7%97%D7%91%D7%A8%D7%AA%D7%99%202023.pdf
https://www.cbs.gov.il/he/Documents/%D7%A9%D7%90%D7%9C%D7%95%D7%9F%20%D7%94%D7%A1%D7%A7%D7%A8%20%D7%94%D7%97%D7%91%D7%A8%D7%AA%D7%99%202023.pdf
https://www.cbs.gov.il/he/Pages/%D7%9E%D7%97%D7%95%D7%9C%D7%9C-%D7%A1%D7%A7%D7%A8-%D7%97%D7%91%D7%A8%D7%AA%D7%99-%D7%97%D7%93%D7%A9.aspx
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