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 2023מתוך הסקר החברתי  פעילות גופנית בנושאלקט נתונים 

Selected Data on Physical Activity, from the 2023 Social Survey 

 ומעלה 20בני בקרב 

 3לפחות של בתדירות  36%, אופן קבועב 1בפעילות גופניתעוסקים מיליון איש)  3.4-(כ %55 •
 .פעמים בשבוע

דקות  150 לפחות 3פעילות מתונהב אובשבוע דקות  75 לפחות 2מאומצת פעילותעוסקים ב %40 •

 .4בהתאם להמלצות, בשבוע

 .מאומצת גופנית בפעילותעוסקים מיליון איש)  1.4-(כ 22% •

 .בפעילות גופנית מתונהעוסקים מיליון איש)  1.9-(כ 30% •

 .פעילות גופנית כגון יוגה, פילטיס, גמישות וכד'עוסקים ב 10.5% •

 יותר מאנשים ךממושזמן ובתדירות גבוהה יותר  פעילות גופניתעוסקים בתקין משקל בעלי  •

 .או בהשמנה במשקל עודף, משקל-תתמצב של ב

 ,)78%( היבהרצלי הםהעוסקים בפעילות גופנית  ים הגבוהים שלאחוזה ,מבין הערים הגדולות •
 .)70%( רעות-מכבים-מודיעיןבו )72%(יפו -תל אביבב

 .6מאורגנתבמסגרת יותר מאשר  5עצמאי אופןב לעסוק בפעילות גופניתניכרת העדפה  •

 השונים. במדדי איכות החיים גבוהים יותרערכים פעילות גופנית מתאפיינים בב העוסקים •

 ברים)מטא דאטה (הגדרות והסל
  

                                                 
 ה, התעמלות, יוגה או כל ספורט אחר.יכגון הליכה לשם ספורט, ריצה, שחי 1
היא פעילות הגורמת להזעה רבה ולעלייה רבה בקצב פעימות הלב, כגון ריצה,  פעילות גופנית מאומצת 2

 הליכה מהירה, פעילות אירובית.
היא פעילות הגורמת להזעה קלה ולעלייה מועטה בקצב פעימות הלב, כגון  פעילות גופנית מתונה 3

 הליכה, רכיבה לא מהירה על אופניים, שחייה לא מהירה.
 ) (WHOארגון הבריאות העולמי; משרד הבריאות: ן הבריאות העולמיארגו קישורים להמלצות 4
 .חדר כושר ללא מדריךאימון בכגון הליכה עם חבר או  עצמאי באופן 5
 .כגון חוג, קבוצת ריצה או אימון עם מדריך מסגרת מאורגנת 6

https://www.cbs.gov.il/
mailto:info@cbs.gov.il
https://survey.gov.il/he/info_Service_to_the_Public
https://www.cbs.gov.il/he/subjects/Pages/simsEx.aspx?url=https://boardsgenerator.cbs.gov.il/Pages/ESMSmetadata/Descriptions.aspx?pirsum=1&subject=d466ae45-8bfc-4617-9e89-1757b88a824e&sims=&l=Hebrew&format=json&flat=false
https://www.efsharibari.gov.il/active-life/physical-activity-at-any-age/adults/
https://www.who.int/health-topics/physical-activity#tab=tab_1
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 פעילות גופניתק בוסיע

 ,ערביםיותר מ 1יהודים: אופן קבועבפעילות גופנית בעוסקים ) אישמיליון  3.4-ומעלה (כ 20מבני  %55

לא ניכרים הבדלים  .נמוכהבעלי הכנסה גבוהה יותר מ בעלי הכנסה ,דתייםו חרדיםמחילונים יותר 

 משמעותיים בין גברים לנשים ובין קבוצות הגיל השונות שנבחנו.

 2023תכונות נבחרות, לפי  ,ומעלה העוסקים בפעילות גופנית 20בני אחוז  - 1תרשים 

 

 .שאינם אקדמאים ומאל 48% לעומת ,מבעלי תעודה אקדמית עוסקים בפעילות גופנית בקביעות 67%

 2תוהמלצבהתאם לפעילות גופנית 

 150 לפחות פעילות מתונהב אובשבוע דקות  75 לפחות פעילות מאומצתעוסקים בומעלה  20מבני  40%

 . (בהתאם להמלצות) בשבועדקות 

גברים עוסקים בפעילות גופנית בהתאם להמלצות יותר מנשים, חילונים יותר מחרדים ויהודים יותר 

 בעלי הכנסה נמוכה.בשיעור כפול מכזו פעילות גופנית עוסקים בבעלי הכנסה גבוהה מערבים. 

  

                                                 
 נוצרים שאינם ערבים וחסרי סיווג דת במרשם האוכלוסין. –אחרים גם  תכוללקבוצת האוכלוסייה יהודים  1
 ) (WHOארגון הבריאות העולמי ;משרד הבריאותקישורים להמלצות:  2

https://www.efsharibari.gov.il/active-life/physical-activity-at-any-age/adults/
https://www.who.int/health-topics/physical-activity#tab=tab_1
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 פעילות גופנית – 2023נתונים מתוך סקר חברתי 

22/08/2024 

 2023לפי תכונות נבחרות,  ,בהתאם להמלצות ומעלה העוסקים בפעילות גופנית 20בני אחוז  - 2תרשים 

 

 מאומצת גופנית פעילות

גברים יותר מנשים,  :מאומצת גופנית בפעילותעוסקים ) אישמיליון  1.4-(כ ומעלה 20מבני  22%

, ובעלי הכנסה גבוהה בשיעור פי צעירים יותר ממבוגרים, יותר מחרדים, יהודים יותר מערבים חילונים

 .שניים מבעלי הכנסה נמוכה

 2023, לפי תכונות נבחרות, מאומצת ומעלה העוסקים בפעילות גופנית 20בני אחוז  - 3תרשים 

 

, לפחות שלוש פעמים בשבוע – 16% ;פעמיים בשבוע אופעם  עוסקים בפעילות גופנית מאומצת 6.3%

 רווקים יותר מנשואים.

 .בשבועדקות  75-יותר מ פעילות גופנית מאומצתב עוסקים ש)אי מיליון 1.3-(כ 21%
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 פעילות גופנית מתונה

בעלי יהודים יותר מערבים,  :בפעילות גופנית מתונהעוסקים ) אישמיליון  1.9-(כומעלה  20מבני  30%

 .מבוגרים יותר מצעירים ,הנמוכגבוהה יותר מבעלי הכנסה הכנסה 

 2023, לפי תכונות נבחרות, מתונה ומעלה העוסקים בפעילות גופנית 20בני אחוז  - 4תרשים 

 

 פעילות גופנית אחרת
פעילות גופנית מסוג אחר, לא מאומצת ולא מתונה, כגון יוגה, פילטיס, עוסקים בומעלה  20מבני  10.5%

לעומת  יםאמהאקדמ 16%, נשיםמה 16%לעומת  עוסקים בפעילות כזאת גבריםמה 5.0%וכד'. גמישות 

 מאלה שאינם אקדמאים. 7.6%

 כהמשוהגופנית  הפעילות תדירות
 שעתיים וחצי במצטבריותר מ – 36%, לפחות שלוש פעמים בשבועפעילות גופנית עוסקים ב 36%

 .בשבוע
 2023ולפי תדירות ומשך, אחוזים,  *גופניתומעלה לפי סוג פעילות  20בני  - לוח א

 -פעילות גופנית   
 כללי

פעילות גופנית 
 מאומצת

 פעילות
 גופנית מתונה

פעילות גופנית  
 אחרת**

 11 30 22 55 סך הכל מכלל האוכלוסייה
 תדירות

 3.8 9.5 6.3 18 עד פעמיים בשבוע
 6.7 21 16 36  יותרובשבוע פעמים  3

 משך הפעילות
 1.1 3.9 1.6 52 דקות בשבוע 74עד 

 2.7 7.0 3.8 12 דקות בשבוע 149-75

 6.7 19 17 36 ויותרדקות  150
 מסוג פעילות אחד לאדם.יותר  ייתכן*

 .וכד' יוגה, גמישות, פילטיס** 
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 .בסקר בין השנים שנבחנו פעילות גופניתהעוסקים בלא ניכרים הבדלים משמעותיים בשיעורי 

 2023אחוזים, שנים נבחרות, ולפי תדירות,  *ומעלה לפי סוג פעילות גופנית 20בני  - בלוח 

 2010 2017 2023 

סך הכל מכלל  -פעילות גופנית 
 55 51 51 האוכלוסייה

 30 36 37 מתונהפעילות גופנית 
 9.5 17 17 עד פעמיים בשבוע

 21 19 20  יותרובשבוע פעמים  3
 22 25 25 מאומצתפעילות גופנית 

 6.3 13 13 עד פעמיים בשבוע

 16 12 12 יותרובשבוע פעמים  3

 11 18 17 **פעילות גופנית אחרת
 מסוג פעילות אחד לאדם.יותר  ייתכן *

 ד'.יוגה, גמישות, פילטיס וכ: 2023-בחיזוק שרירים, : 2017-בו 2010-ב** 

 גדולותהפעילות גופנית בערים 
 הם(מכל סוג שהוא) העוסקים בפעילות גופנית  הגבוהים ביותר שלים אחוזהמבין הערים הגדולות 

 .)70%( רעות-מכבים-מודיעיןבו )72%(יפו -תל אביבב ,)78%( היבהרצלי

 2023גדולות*, הערים בומעלה העוסקים בפעילות גופנית  20אחוז בני  - 5תרשים 

 
 תושבים ויותר. 100,000ערים שבהן  *
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 פעילות גופנית מסגרת

 ת.מאורגנבמסגרת אשר מעצמאי יותר  אופןב לעסוק בפעילות גופניתניכרת העדפה 

. גברים מעדיפים לעסוק בפעילות גופנית באופן עצמאי, נשים מעדיפות מסגרת מאורגנת יותר מגברים

 .יותר מאשר נשים

 בקרבמהשיעור , גבוה יותר בקרב בעלי הכנסה גבוהה אופן עצמאיב בפעילות גופנית קיםסשיעור העו

 בעלי הכנסה נמוכה.

 2023ומעלה העוסקים בפעילות גופנית, לפי מסגרת,  20אחוז בני  - 6תרשים 

 

 ).30%–15%( ) = רמת מהימנות נמוכה יחסית (נתונים עם טעות דגימה יחסית של 
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 1, דיאטה ומדד מסת הגוףפעילות גופנית

 מיתר הקבוצות.יותר  ךממוש זמןבובתדירות גבוהה יותר  פעילות גופניתעוסקים בתקין משקל בעלי 

 2023פעילות גופנית לפי מדד מסת הגוף, ולפי סוג, תדירות ומשך הפעילות, סקים באחוז העו - לוח ג

 השמנה  משקל עודף משקל תקין משקל-תת מסת הגוף
 והשמנת יתר

 39 32 18 )7.4( עושים דיאטה

 41 55 61 44 סה"כ -עסקו בפעילות גופנית 

 סוג פעילות
 12 22 27 )16( מאומצת

 25 32 32 30 מתונה

 6.4 8.3 14 10.5 אחר

 תדירות
 15 17 21 )14( עד פעמיים בשבוע

 26 37 41 30 יותרובשבוע פעמים  3

 משך הפעילות

 65 51 46 62 דקות בשבוע 74עד 

 11 12 14 )9.7( דקות בשבוע 149-75

 25 37 40 28 דקות ויותר 150

 ).30%–15%( ) = רמת מהימנות נמוכה יחסית (נתונים עם טעות דגימה יחסית של 
  

                                                 
 חלוקת המשקל (ק"ג) בגובה בריבוע (מטרים בריבוע).) מחושב באמצעות BMIמדד מסת הגוף ( 1

 החישוב נעשה על פי דיווח עצמי על גובה ומשקל.
 עודף משקל; - 29.9-25משקל תקין;  - 24.9-18.5; משקל-תת - 18.4ערכי המדד: עד 

 .אתר משרד הבריאותמתוך  השמנת יתר. -ומעלה  35השמנה;  - 30-34.9

https://www.gov.il/he/service/body-mass-index-calculator
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 רווחה אישיתפעילות גופנית ומדדי 
במדדי איכות החיים ערכים גבוהים יותר פעילות גופנית מתאפיינים בב שהעוסקיםהממצאים מראים 

 השונים.

 2023חיים*, אחוזים, ומעלה לפי פעילות גופנית ולפי מדדי איכות  20בני  - 7תרשים 

 
 .'נכללים בתרשים מצב בריאות 'טוב' ו'טוב מאוד, -OECDבמדדי הבריאות, כולל אלה של ה*
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. הסקר מספק מידע על תנאי 2002הסקר החברתי נערך על ידי הלשכה המרכזית לסטטיסטיקה, מדי שנה מאז 

שימוש באינטרנט, תעסוקה, נופש, קשר עם החיים של אוכלוסיית ישראל בנושאי: דיור, רכב, בריאות, השכלה, 

 בני משפחה וחברים, פעילות התנדבותית, מצב כלכלי, שביעות רצון ואמון.

שאלון הסקר כולל גרעין קבוע של שאלות החוזרות בכל שנה, וחלק מתחלף העוסק בכל שנה בנושאים 

 .2017, 2010התמקד הסקר בבריאות ואורח חיים, כפי שהיה בשנים  2023-חדשים בהרחבה. ב

 שייכות לנושא זה. פעילות גופניתהשאלות על  בנושא בריאות ואורח חיים. החמישיתזוהי ההודעה 

חיסונים ובדיקות רפואיות  ,משקל ודיאטה ,ויתורים בשל קשיים כלכלייםו בנושאים: עסקות הקודמות ההודע

 .איכות השינהו ,לגילוי מוקדם של מחלות ממאירות
 מיליון איש בגילים אלו. 6.2-ומעלה, המייצגים כ 20איש בני  6,474רואיינו  2023במסגרת הסקר החברתי 

 לדף הסקר החברתי באתר הלמ"ס

 2023לשאלון הסקר החברתי 

 למחולל הלוחות של הסקר החברתי

https://www.cbs.gov.il/he/mediarelease/pages/2024/%D7%A8%D7%95%D7%95%D7%97%D7%AA-%D7%94%D7%90%D7%95%D7%9B%D7%9C%D7%95%D7%A1%D7%99%D7%99%D7%94-%D7%91%D7%99%D7%A9%D7%A8%D7%90%D7%9C-%D7%95%D7%95%D7%99%D7%AA%D7%95%D7%A8%D7%99%D7%9D-%D7%91%D7%A9%D7%9C-%D7%A7%D7%A9%D7%99%D7%99%D7%9D-%D7%9B%D7%9C%D7%9B%D7%9C%D7%99%D7%99%D7%9D-%D7%9E%D7%AA%D7%95%D7%9A-%D7%94%D7%A1%D7%A7%D7%A8-%D7%94%D7%97%D7%91%D7%A8%D7%AA%D7%99-2023-%D7%91%D7%A0%D7%95%D7%A9%D7%90-%D7%91%D7%A8%D7%99%D7%90%D7%95%D7%AA-%D7%95%D7%90%D7%95%D7%A8%D7%97-%D7%97%D7%99%D7%99%D7%9D.aspx
https://www.cbs.gov.il/he/mediarelease/Pages/2024/%D7%9C%D7%A7%D7%98-%D7%A0%D7%AA%D7%95%D7%A0%D7%99%D7%9D-%D7%91%D7%A0%D7%95%D7%A9%D7%90-%D7%9E%D7%A9%D7%A7%D7%9C-%D7%95%D7%93%D7%99%D7%90%D7%98%D7%94-%D7%9E%D7%AA%D7%95%D7%9A-%D7%94%D7%A1%D7%A7%D7%A8-%D7%94%D7%97%D7%91%D7%A8%D7%AA%D7%99-2023.aspx
https://www.cbs.gov.il/he/mediarelease/Pages/2024/%D7%9C%D7%A7%D7%98-%D7%A0%D7%AA%D7%95%D7%A0%D7%99%D7%9D-%D7%9E%D7%AA%D7%95%D7%9A-%D7%94%D7%A1%D7%A7%D7%A8-%D7%94%D7%97%D7%91%D7%A8%D7%AA%D7%99-2023-%D7%91%D7%A0%D7%95%D7%A9%D7%90-%D7%A8%D7%A4%D7%95%D7%90%D7%94-%D7%9E%D7%95%D7%A0%D7%A2%D7%AA-%D7%97%D7%99%D7%A1%D7%95%D7%A0%D7%99%D7%9D-%D7%95%D7%91%D7%93%D7%99%D7%A7%D7%95%D7%AA-%D7%A8%D7%A4%D7%95%D7%90%D7%99%D7%95%D7%AA-%D7%9C%D7%92%D7%99%D7%9C%D7%95%D7%99-%D7%9E%D7%95%D7%A7%D7%93%D7%9D-%D7%A9%D7%9C-%D7%9E%D7%97%D7%9C%D7%95%D7%AA-%D7%9E%D7%9E%D7%90%D7%99%D7%A8%D7%95%D7%AA.aspx
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