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  ות/םמשרתימשפחות ה המילואים במלחמת 'חרבות ברזל' עלהשפעת שירות 
 2025משפחות משרתי מילואים, מסקר  ממצאים

Influence of Reserve Duty in the Iron Swords War on the Families of Those 
Serving, Findings from the Reserve Duty Families Survey ,2025 

 פגיעה בקשר הזוגי
כשליש  .שירותהדיווחו כי הקשר הזוגי נפגע בעקבות  למשרתי מילואים ותהנשוא 1הזוג ותבנממחצית כ •

 הודו כי הפגיעה הובילה למחשבה על פרידה או גירושין. ןמה
דיווחו על פגיעה  ,םמיי 50עד למשרתי מילואים שאורך השירות שלהם היה  ותהנשוא הזוג ותבנמ 36% •

 .מיםי 350-200 של אלו ששירתוהזוג  ותבנמ 57%, לעומת בזוגיות
 הגרים בבית 21עד גיל  שינוי לרעה במצב הנפשי של ילדים

 .בעקבות שירות המילואים ןדיווחו על שינוי לרעה במצב הנפשי של ילדיה מבנות הזוג 52% •
 הן. ילדישל שינוי לרעה במצבם הנפשי מדווחות על  ימים 250-200 המשרתיםמבנות הזוג של  63% •

 סיועצורך ב
  – בעקבות שירות המילואיםכלשהו  נזקקו לסיועדיווחו כי משרתי המילואים מבנות הזוג של  61% •

  נזקקו לסיוע כלכלי. 38%-נזקקו לסיוע נפשי או רגשי ו 55%
 סיוע נפשיפנייה ל

 .פנו לסיוע נפשי בעקבות שירות המילואים של בן הזוג מבנות הזוג 35% •
 דיווחו כי פנו לסיוע נפשי מגורם פרטי.זרוע היבשה בהמשרתים של  זוגהבנות מ 68% •
 כך אחוז בנות הזוג הפונות לסיוע נפשי גבוה יותר. )יום 250עד (ככל ששירות המילואים ארוך יותר  •

 עזרה ממשפחה וחברים
 .ונעזרו בבני משפחה או בחברים ,לעזרה ותהיו זקוק מבנות הזוג 75% •
משפחות המ – 74%מהמשפחות שאורח החיים שלהן הוא דתי נעזרו בבני משפחה או בחברים,  83% •

 מהמשפחות החרדיות. – 64%-החילוניות ו
 סיוע לפי גורם מסייעקבלת 

 מהרשות המקומית. – 23%מבנות הזוג דיווחו כי קיבלו סיוע מצה"ל,  30% •
בקרב בנות הזוג  20%ימים קיבלו סיוע מצה"ל לעומת  250-מבנות הזוג של המשרתים יותר מ 37% •

 יום. 50של המשרתים עד 
 19%-ו באופן מלא 68% :לאומיהביטוח המ ןקיבלו את התשלומים המגיעים לה מבנות הזוג 87% •

 באופן חלקי.

                                                 
 .מדובר בנשים לרובהמונח 'בנות זוג' כולל גם את בני הזוג של משרתות המילואים, שכן   1

https://www.cbs.gov.il/
mailto:info@cbs.gov.il
https://survey.gov.il/he/info_Service_to_the_Public
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 רקע – סקר משפחות משרתי מילואים
הופנה  הסקר משפחות משרתי מילואים. בקרב סקר, ערכה הלמ"ס לראשונה 2025מאי -ים אפרילבחודש

במהלך  8בשגרה או בצו ששירתו בצה"ל  של משרתי/משרתות המילואים לבני ולבנות זוג (להלן בנות זוג)

 .1.2.2025 עד 7.10.2023-התקופה מ

הסקר נועד לאסוף מידע על השפעת שירות המילואים במלחמת 'חרבות ברזל' על בני משפחה של משרתי 

המילואים, ולסייע בעיצוב מדיניות ותמיכה מותאמת למשרתי המילואים ולבני משפחתם בעקבות האתגרים 

 החריגים שהציבה המלחמה.

, השפעת השירות על לימודים אקדמיים, קושי מנושאי הסקר: פגיעה בתעסוקה בעקבות פרוץ המלחמה

 הילדים. כלכלי, צורך בסיוע רגשי או מעשי לבנות הזוג, השפעות על הקשר הזוגי ושינויים במצבם הנפשי של

 המילואים וקבלת סיוע.להלן ממצאים עיקריים בנושא השפעת שירות המילואים על משפחות משרתי 

 הערות:

הנתונים , ומשרתי מילואים נכתבו בלשון זכר, שכן לרוב מדובר בגבריםהנתונים המתייחסים בהודעה זו ל .1

 מילואים נכתבו בלשון נקבה שכן לרוב מדובר בבנות זוג. יהמתייחסים לבני/בנות זוג של משרת

הכוונה לנשואות (עם ילדים וללא ילדים) ולנשים שיש להן ילדים משותפים עם משרת  –בנות זוג  .2

גרושות, פרודות, רווקות וידועות בציבור. כלומר, נכללו גם בנות זוג לשעבר שיש להן ילדים  -המילואים 

 משותפים עם משרת המילואים.

'מצב משפחתי' של בת הזוג בהודעה זו מתייחס למצב המשפחתי ביחס למשרת המילואים, גם אם כיום  .3

 מצבה המשפחתי אחר.

 לדף הסקר באתר הלמ"ס

 :קודמת של ממצאי הסקרהלהודעה 

ת תעסוקה, השפעת שירות המילואים במלחמת 'חרבות ברזל' על המשרתים/ות ועל בני/בנות זוגם/ן מבחינ

 2025ממצאים מתוך סקר משפחות משרתי מילואים,  ,לימודים ומצב כלכלי

שהשתתפו בסקר ושענו באורך רוח, הלשכה המרכזית לסטטיסטיקה מודה לאלפי משקי הבית 
 תרמו באופן ניכר למערך הנתונים הסטטיסטי במדינה.הם בכך  .תוך הבנת חשיבות ההשבה

  שיתוף הפעולה בסקר ועל הליווי המקצועי. על ולמשרד הביטחון לצה"ל גם תודתנו נתונה

  

https://www.cbs.gov.il/he/mediarelease/Pages/2025/%D7%A1%D7%A7%D7%A8-%D7%9C%D7%91%D7%97%D7%99%D7%A0%D7%AA-%D7%94%D7%A9%D7%A4%D7%A2%D7%AA-%D7%A9%D7%99%D7%A8%D7%95%D7%AA-%D7%94%D7%9E%D7%99%D7%9C%D7%95%D7%90%D7%99%D7%9D-%D7%91%D7%9E%D7%9C%D7%97%D7%9E%D7%AA-%D7%97%D7%A8%D7%91%D7%95%D7%AA-%D7%91%D7%A8%D7%96%D7%9C-%D7%A2%D7%9C-%D7%91%D7%A0%D7%99-%D7%94%D7%9E%D7%A9%D7%A4%D7%97%D7%94.aspx
https://www.cbs.gov.il/he/mediarelease/Pages/2025/%D7%A1%D7%A7%D7%A8-%D7%9C%D7%91%D7%97%D7%99%D7%A0%D7%AA-%D7%94%D7%A9%D7%A4%D7%A2%D7%AA-%D7%A9%D7%99%D7%A8%D7%95%D7%AA-%D7%94%D7%9E%D7%99%D7%9C%D7%95%D7%90%D7%99%D7%9D-%D7%91%D7%9E%D7%9C%D7%97%D7%9E%D7%AA-%D7%97%D7%A8%D7%91%D7%95%D7%AA-%D7%91%D7%A8%D7%96%D7%9C-%D7%A2%D7%9C-%D7%91%D7%A0%D7%99-%D7%94%D7%9E%D7%A9%D7%A4%D7%97%D7%94.aspx
https://www.cbs.gov.il/he/mediarelease/Pages/2025/%D7%A1%D7%A7%D7%A8-%D7%9C%D7%91%D7%97%D7%99%D7%A0%D7%AA-%D7%94%D7%A9%D7%A4%D7%A2%D7%AA-%D7%A9%D7%99%D7%A8%D7%95%D7%AA-%D7%94%D7%9E%D7%99%D7%9C%D7%95%D7%90%D7%99%D7%9D-%D7%91%D7%9E%D7%9C%D7%97%D7%9E%D7%AA-%D7%97%D7%A8%D7%91%D7%95%D7%AA-%D7%91%D7%A8%D7%96%D7%9C-%D7%A2%D7%9C-%D7%91%D7%A0%D7%99-%D7%94%D7%9E%D7%A9%D7%A4%D7%97%D7%94.aspx
https://www.cbs.gov.il/he/mediarelease/Pages/2025/%D7%A1%D7%A7%D7%A8-%D7%9C%D7%91%D7%97%D7%99%D7%A0%D7%AA-%D7%94%D7%A9%D7%A4%D7%A2%D7%AA-%D7%A9%D7%99%D7%A8%D7%95%D7%AA-%D7%94%D7%9E%D7%99%D7%9C%D7%95%D7%90%D7%99%D7%9D-%D7%91%D7%9E%D7%9C%D7%97%D7%9E%D7%AA-%D7%97%D7%A8%D7%91%D7%95%D7%AA-%D7%91%D7%A8%D7%96%D7%9C-%D7%A2%D7%9C-%D7%91%D7%A0%D7%99-%D7%94%D7%9E%D7%A9%D7%A4%D7%97%D7%94.aspx
https://www.cbs.gov.il/he/mediarelease/Pages/2025/%D7%94%D7%A9%D7%A4%D7%A2%D7%AA-%D7%A9%D7%99%D7%A8%D7%95%D7%AA-%D7%94%D7%9E%D7%99%D7%9C%D7%95%D7%90%D7%99%D7%9D-%D7%91%D7%9E%D7%9C%D7%97%D7%9E%D7%AA-'%D7%97%D7%A8%D7%91%D7%95%D7%AA-%D7%91%D7%A8%D7%96%D7%9C'-%D7%A2%D7%9C-%D7%94%D7%9E%D7%A9%D7%A8%D7%AA%D7%99%D7%9D%D7%95%D7%AA-%D7%95%D7%A2%D7%9C-%D7%91%D7%A0%D7%99%D7%91%D7%A0%D7%95%D7%AA-%D7%96%D7%95%D7%92%D7%9D%D7%9F-%D7%9E%D7%91%D7%97%D7%99%D7%A0%D7%AA-%D7%AA%D7%A2%D7%A1%D7%95%D7%A7%D7%94,-%D7%9C%D7%99%D7%9E%D7%95%D7%93%D7%99%D7%9D-%D7%95%D7%9E%D7%A6%D7%91-%D7%9B%D7%9C%D7%9B%D7%9C%D7%99-.aspx
https://www.cbs.gov.il/he/mediarelease/Pages/2025/%D7%94%D7%A9%D7%A4%D7%A2%D7%AA-%D7%A9%D7%99%D7%A8%D7%95%D7%AA-%D7%94%D7%9E%D7%99%D7%9C%D7%95%D7%90%D7%99%D7%9D-%D7%91%D7%9E%D7%9C%D7%97%D7%9E%D7%AA-'%D7%97%D7%A8%D7%91%D7%95%D7%AA-%D7%91%D7%A8%D7%96%D7%9C'-%D7%A2%D7%9C-%D7%94%D7%9E%D7%A9%D7%A8%D7%AA%D7%99%D7%9D%D7%95%D7%AA-%D7%95%D7%A2%D7%9C-%D7%91%D7%A0%D7%99%D7%91%D7%A0%D7%95%D7%AA-%D7%96%D7%95%D7%92%D7%9D%D7%9F-%D7%9E%D7%91%D7%97%D7%99%D7%A0%D7%AA-%D7%AA%D7%A2%D7%A1%D7%95%D7%A7%D7%94,-%D7%9C%D7%99%D7%9E%D7%95%D7%93%D7%99%D7%9D-%D7%95%D7%9E%D7%A6%D7%91-%D7%9B%D7%9C%D7%9B%D7%9C%D7%99-.aspx
https://www.cbs.gov.il/he/mediarelease/Pages/2025/%D7%94%D7%A9%D7%A4%D7%A2%D7%AA-%D7%A9%D7%99%D7%A8%D7%95%D7%AA-%D7%94%D7%9E%D7%99%D7%9C%D7%95%D7%90%D7%99%D7%9D-%D7%91%D7%9E%D7%9C%D7%97%D7%9E%D7%AA-'%D7%97%D7%A8%D7%91%D7%95%D7%AA-%D7%91%D7%A8%D7%96%D7%9C'-%D7%A2%D7%9C-%D7%94%D7%9E%D7%A9%D7%A8%D7%AA%D7%99%D7%9D%D7%95%D7%AA-%D7%95%D7%A2%D7%9C-%D7%91%D7%A0%D7%99%D7%91%D7%A0%D7%95%D7%AA-%D7%96%D7%95%D7%92%D7%9D%D7%9F-%D7%9E%D7%91%D7%97%D7%99%D7%A0%D7%AA-%D7%AA%D7%A2%D7%A1%D7%95%D7%A7%D7%94,-%D7%9C%D7%99%D7%9E%D7%95%D7%93%D7%99%D7%9D-%D7%95%D7%9E%D7%A6%D7%91-%D7%9B%D7%9C%D7%9B%D7%9C%D7%99-.aspx
https://www.cbs.gov.il/he/mediarelease/Pages/2025/%D7%94%D7%A9%D7%A4%D7%A2%D7%AA-%D7%A9%D7%99%D7%A8%D7%95%D7%AA-%D7%94%D7%9E%D7%99%D7%9C%D7%95%D7%90%D7%99%D7%9D-%D7%91%D7%9E%D7%9C%D7%97%D7%9E%D7%AA-'%D7%97%D7%A8%D7%91%D7%95%D7%AA-%D7%91%D7%A8%D7%96%D7%9C'-%D7%A2%D7%9C-%D7%94%D7%9E%D7%A9%D7%A8%D7%AA%D7%99%D7%9D%D7%95%D7%AA-%D7%95%D7%A2%D7%9C-%D7%91%D7%A0%D7%99%D7%91%D7%A0%D7%95%D7%AA-%D7%96%D7%95%D7%92%D7%9D%D7%9F-%D7%9E%D7%91%D7%97%D7%99%D7%A0%D7%AA-%D7%AA%D7%A2%D7%A1%D7%95%D7%A7%D7%94,-%D7%9C%D7%99%D7%9E%D7%95%D7%93%D7%99%D7%9D-%D7%95%D7%9E%D7%A6%D7%91-%D7%9B%D7%9C%D7%9B%D7%9C%D7%99-.aspx
https://www.cbs.gov.il/he/mediarelease/Pages/2025/%D7%94%D7%A9%D7%A4%D7%A2%D7%AA-%D7%A9%D7%99%D7%A8%D7%95%D7%AA-%D7%94%D7%9E%D7%99%D7%9C%D7%95%D7%90%D7%99%D7%9D-%D7%91%D7%9E%D7%9C%D7%97%D7%9E%D7%AA-'%D7%97%D7%A8%D7%91%D7%95%D7%AA-%D7%91%D7%A8%D7%96%D7%9C'-%D7%A2%D7%9C-%D7%94%D7%9E%D7%A9%D7%A8%D7%AA%D7%99%D7%9D%D7%95%D7%AA-%D7%95%D7%A2%D7%9C-%D7%91%D7%A0%D7%99%D7%91%D7%A0%D7%95%D7%AA-%D7%96%D7%95%D7%92%D7%9D%D7%9F-%D7%9E%D7%91%D7%97%D7%99%D7%A0%D7%AA-%D7%AA%D7%A2%D7%A1%D7%95%D7%A7%D7%94,-%D7%9C%D7%99%D7%9E%D7%95%D7%93%D7%99%D7%9D-%D7%95%D7%9E%D7%A6%D7%91-%D7%9B%D7%9C%D7%9B%D7%9C%D7%99-.aspx
https://www.cbs.gov.il/he/mediarelease/Pages/2025/%D7%A1%D7%A7%D7%A8-%D7%9C%D7%91%D7%97%D7%99%D7%A0%D7%AA-%D7%94%D7%A9%D7%A4%D7%A2%D7%AA-%D7%A9%D7%99%D7%A8%D7%95%D7%AA-%D7%94%D7%9E%D7%99%D7%9C%D7%95%D7%90%D7%99%D7%9D-%D7%91%D7%9E%D7%9C%D7%97%D7%9E%D7%AA-%D7%97%D7%A8%D7%91%D7%95%D7%AA-%D7%91%D7%A8%D7%96%D7%9C-%D7%A2%D7%9C-%D7%91%D7%A0%D7%99-%D7%94%D7%9E%D7%A9%D7%A4%D7%97%D7%94.aspx
https://www.cbs.gov.il/he/mediarelease/Pages/2025/%D7%A1%D7%A7%D7%A8-%D7%9C%D7%91%D7%97%D7%99%D7%A0%D7%AA-%D7%94%D7%A9%D7%A4%D7%A2%D7%AA-%D7%A9%D7%99%D7%A8%D7%95%D7%AA-%D7%94%D7%9E%D7%99%D7%9C%D7%95%D7%90%D7%99%D7%9D-%D7%91%D7%9E%D7%9C%D7%97%D7%9E%D7%AA-%D7%97%D7%A8%D7%91%D7%95%D7%AA-%D7%91%D7%A8%D7%96%D7%9C-%D7%A2%D7%9C-%D7%91%D7%A0%D7%99-%D7%94%D7%9E%D7%A9%D7%A4%D7%97%D7%94.aspx
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 פגיעה בקשר הזוגי בעקבות שירות המילואים

 - דיווחו כי הקשר הזוגי נפגע בעקבות שירות המילואים למשרתי מילואיםמבנות הזוג הנשואות מחצית כ

 הודו כי הפגיעה הובילה למחשבה על פרידה או גירושין. ןמה )34%( כשליש

 2025, בעקבות שירות המילואים ומחשבות על פרידהשל זוגות נשואים פגיעה בקשר הזוגי  - 1תרשים 

 

 המילואים לפי מספר ימי מילואיםפגיעה בקשר הזוגי בעקבות שירות 
למשרתי מילואים המדווחות על  בנות הזוג הנשואותשיעור  כך עולה גבוה יותר,ככל שמספר ימי המילואים 

בקרב  45%-ל ,םמיי 50עד  ושירתשמילואים  ימשרתלהנשואות בקרב  36%-מ :פגיעה בקשר הזוגי

 ם.מיי 200-מ לאלו ששירתו יותרהנשואות בקרב  57%-עד לימים, ו 100-50 ושירתש ולאלהנשואות 

מאלה שדווחו על פגיעה בזוגיות בתקופות המילואים מחשבות על פרידה המדווחות על שיעור עם זאת, 

 המילואים. ללא קשר לאורך שירות ,35%-ל 32%דומה ונע בין  היההשונות 

 , המילואיםבעקבות שירות פגיעה בקשר הזוגי נשים נשואות המדווחות על  - 2תרשים 
 2025לפי אורך שירות המילואים (ימים), 
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 הגרים בבית 21מילואים לפי מספר ילדים עד גיל הזוגי בעקבות שירות הפגיעה בקשר 

הביעו  ןמה 38%עם שני ילדים דיווחו על פגיעה בקשר הזוגי בעקבות שירות המילואים,  מהנשואות 54%

 מחשבות על פרידה.

על  ותמדווחה גדול יותר, האחוזים של נשים נשואות ככל שמספר הילדיםבמשפחות עם יותר משני ילדים, 

 8בהתאמה במשפחות עם  ,26%-לו 33%-(עד ל נמוכים יותר מחשבות על פרידה ועל יפגיעה בקשר הזוג

 .)ילדים ויותר

דיווחו על פגיעה בקשר הזוגי, מהנשים הנשואות  43% ,21משפחות ללא ילדים עד גיל לעומת זאת, ב

 מחשבות על פרידה. ןשהיו להדיווחו  ןכרבע מהו

 ,פגיעה בקשר הזוגי בעקבות שירות המילואיםנשים נשואות המדווחות על  - 3תרשים 
2025גרים בבית, ה 21ילדים עד גיל הלפי מספר 

 

 בעקבות שירות המילואים  ,הגרים בבית 21נפשי של ילדים עד גיל ה םשינוי לרעה במצב

 בעקבות שירות המילואים. ןדיווחו על שינוי לרעה במצב הנפשי של ילדיה 2מבנות הזוג %52

 7במשפחות בנות  ן.ילדים דיווחו על שינוי לרעה במצב הנפשי של ילדיה 5-3 מבנות הזוג שלהן 62%-60%

 .46%-45% –ים היו נמוכים יותר שיעורהילדים ויותר 

 .מהמשפחות עם ילד אחד חוו שינוי לרעה במצבו הנפשי של הילד) 29%( פחות משליש
  

                                                 
זוג' כולל בנות זוג נשואות ובנות זוג (גם לשעבר) שיש להן ילדים משותפים עם משרת המונח 'בנות  2

 .המילואים
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  ,שינוי לרעה במצב הנפשי של הילדים בעקבות שירות המילואים - 4 תרשים
 2025הגרים בבית,  21לפי מספר ילדים עד גיל 

 

 לפי זרוע השירות ואורך השירות של משרת המילואיםנפשי של ילדים השינוי לרעה במצב 

דיווחו על שינוי לרעה במצב  ,בזרוע היבשה ושירתשמילואים  ימשרתמבנות הזוג של ) 56%(מחצית יותר מ

 .45%-43% – האחוזים היו נמוכים יותרבזרועות השירות האחרות  .ןהנפשי של ילדיה

 שינוי לרעה במצבם הנפשיבנות הזוג המדווחות על כך עולה שיעור  יותר, גבוה המילואים מספר ימיככל ש

 ושירתש של אלובמשפחות  63%ימים,  50עד  ושירתשמילואים  ימשרתל שמשפחות ב 35%, הןילדישל 

 ויותר.ימים  350 ושירתש של אלובמשפחות  58%-ימים, ו 250-200

 ,בעקבות שירות המילואים הגרים בבית 21שינוי לרעה במצב הנפשי של ילדים עד גיל  - 5 תרשים
 2025, ואורך השירות בצה"ל שירות זרועלפי 
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 והרכב משפחה משפחתילפי מצב  הנדרש סיועהוג ס

נזקקו  55%, מתוכן בעקבות שירות המילואים כלשהומבנות הזוג של משרתי המילואים נזקקו לסיוע  61%

 .נזקקו לסיוע כלכלי 38%-ולסיוע נפשי או רגשי 

הגבוה שיעור ה – שירותהבעקבות  לסיוע כלכלינזקקו של משרתי המילואים  3הגרושותמבנות הזוג  %86

נזקקו לסיוע נפשי מהן  51%-נזקקו לסיוע עם הילדים ו מבנות הזוג הגרושות 74%. יתר בנות הזוגמ ביותר

 או רגשי.

 .בעקבות שירות המילואים נזקקו לסיוע נפשי או רגשיכי דיווחו  75%, ללא ילדים נשואותבקרב 

 .ילדים נזקקו לסיוע בטיפול בהםל שהיו אימהות מבנות הזוג 82%

 ,משפחתילפי מצב  ,המילואים בעקבות שירות סיועבנות זוג של משרתי מילואים שנזקקו ל - 6 תרשים
 2025 ,וסוג הסיוע הנדרש הרכב משפחה

 
  

                                                 
'מצב משפחתי' של בת הזוג מתייחס למצב המשפחתי ביחס למשרת המילואים, גם אם כיום מצבה  3

 .המשפחתי אחר
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 של בן הזוג בעקבות שירות המילואים , להן או לילדיהן,ת זוג לסיוע נפשינוה של ביפני
 שירות.הבעקבות  ילדיהןעבור או עבורן  פנו לסיוע נפשימבנות הזוג של משרתי המילואים  35%-כ

 עבור הילדים. – 20%, עבור עצמן מבנות הזוג פנו לסיוע נפשי מגורם פרטי 23%

 עבור הילדים. – 8%, עבור עצמן מבנות הזוג פנו לסיוע נפשי מקופת החולים 6%

ות פונמהמחצית ויותר מלגורם פרטי  ותפונמה 79% :הסיוע עזר ציינו כיעבור עצמן לסיוע נפשי  רוב הפונות

 אם כי נמוכים יותר. הן,ילדי הפונות לסיוע נפשי עבורבקרב גם  האחוזים היו משמעותייםהשונות. לרשויות 

 .מבנות הזוג לא פנו לסיוע נפשי עבורן או עבור ילדיהן 60%-יותר מ

 ,בעקבות שירות המילואיםעבורן או עבור ילדיהן  נפשיסיוע ל שפנו ת זוגנוב - 1לוח 
 2025, ואליו פנשלפי הגורם 

 
 פנובנות זוג ש

 לסיוע נפשי
 עבורן

 :ןהמ
הסיוע ש ציינו

 עזר

 ופנבנות זוג ש
 לסיוע נפשי
 עבור ילדיהן

 :הןמ
הסיוע ש ציינו

 עזר

  34%  35% פנו לסיוע

 :הגורם שאליו פנו

גורם ממשלתי כגון משרד 
 %50 2% 59% 3% הביטחון, ביטוח לאומי 

 48% 8% 54% 6% קופת חולים

 53% 4% 64% 3% ינהל קהילתימאו  עירייה

 70% 20% 79% 23% גורם פרטי

  60%  65% לא פנו לסיוע

  100%*  100% סך הכל

 בנות זוג שלא השיבוכולל  *

 פרטי בעקבות שירות המילואים של בן הזוגבנות זוג לסיוע נפשי מגורם פנייה של 
 מבנות הזוג של המשרתים בזרוע היבשה. 68%מבנות הזוג פנו לסיוע נפשי מגורם פרטי עבור עצמן,  23%

 הוא הנמוך ביותר. זרוע האוויר והיםקרב בנות זוג של המשרתים בבלקבלת סיוע נפשי  הפונות אחוז

לסיוע פונות הזוג הבנות אחוז יום) כך  250ככל ששירות המילואים של משרת המילואים ארוך יותר (עד 

 250-200שירת  ןזוגמאלה שבן  30%יום לעומת  50שירת עד  ןשבן זוג אלוקרב ב 14% :גבוה יותר נפשי

  .28%-25% נע ביןיום, שיעור הפונות לסיוע נפשי  250-מ בקרב אלו שבן זוגן שירת יותר .2יותר מפי  -יום 
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  בעקבות שירות המילואים,גורם פרטי מלסיוע נפשי  בנות זוג שפנו - 7תרשים 
 2025שירות, האורך ו זרוע השירות בצה"ל לפי

 

 מבני משפחה או חברים סיועקבלת 
 .חבריםבבבני משפחה או  ונעזרו ,לעזרה ותזקוקמשרתי המילואים היו  מבנות הזוג של 75%

מהמשפחות  – 74%מהמשפחות שאורח החיים שלהן הוא דתי נעזרו בבני משפחה או בחברים,  83%

 מהמשפחות החרדיות. – 64%-החילוניות ו

 בני משפחה וחברים,ב בנות זוג של משרתי מילואים שנעזרו - 8תרשים 
 2025חיים של המשפחה, הלפי מצב משפחתי ואורח 
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 סיוע מגורמים שוניםקבלת 

 שירות של בן הזוג במילואיםאופי הלפי  צה"לממקומית והרשות המ קבלת סיוע

 מהרשות המקומית. – 23%מבנות הזוג דיווחו כי קיבלו סיוע מצה"ל,  30%

מבנות הזוג של המשרתים כרבע לעומת זרוע היבשה קיבלו סיוע מצה"ל, המשרתים ב בנות הזוג שלמ 32%

 האחרות.בזרועות השירות 

בקרב  20%-מ – גבוה יותרשמקבלות סיוע מצה"ל  בנות הזוגשיעור  כךארוך יותר, המילואים  שירותככל ש

פי כמעט (ימים  250-יותר מ בנות הזוג של המשרתיםבקרב  37%-ליום  50המשרתים עד בנות הזוג של 

 .שניים)

 18%-מ – ארוך יותר המילואים שירותככל ש גבוה יותר הרשות המקומיתמאחוז בנות הזוג שקיבלו סיוע גם 

 .םוי 350-250המשרתים  מבנות הזוג של 28%-יום ל 50המשרתים עד  בקרב בנות הזוג של

 קבלת סיוע מהרשות המקומית ומצה"ל לפי זרוע השירות  - 9 תרשים
 2025ואורך שירות המילואים של בן הזוג, 

 

 זוג של משרת המילואיםהשל בת  משפחתיהמצב הלפי  מגורמים שונים קבלת סיוע

 – 24% מצה"ל, סיועקיבלו  32% :ותהנשוא שקיבלו סיוע היו בקרב בנות זוג ים הגבוהים ביותר שלשיעורה

 .לאומיהביטוח המ – 18%-הרשות המקומית ומ

נמוך מהשיעור של  – 23%מצה"ל היה סיוע  קיבלושעם ילדים  הידועות בציבורבנות הזוג השיעור של 

שקיבלו הידועות בציבור שיעור בנות הזוג הרווקות והגרושות. שיעורי אך גבוה יותר מ הנשואותבנות הזוג 

 .בנות הזוג הנשואותלשיעור של  הדומ הסיוע מהגורמים האחרים הי

 ,מהרשות המקומית – 12% :ביותר כיםהנמו היו סיוע שקיבלו עם ילדים ותהגרושבנות הזוג  ים שלשיעורה
 מצה"ל. – 7%-ו ,לאומיהביטוח המ – 9%
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לפי מצב משפחתי  מגורמים שונים בעקבות שירות המילואים של בן הזוג,סיוע  קבלת - 10תרשים 
 2025, והגורם המסייע

 

 שירות המילואים בעקבות לאומיהביטוח ההיקף קבלת תשלומים מ
 19%, באופן מלא לאומיהביטוח המ ןלהממשפחות משרתי המילואים קיבלו את התשלומים המגיעים  68%

 קיבלו באופן חלקי.

לאומי באופן מלא או הביטוח המ ןהידועות בציבור קיבלו את התשלומים המגיעים להממהנשואות ו 90%-כ

 חלקי.באופן 

ביטוח המ ןמהרווקות עם ילדים לא קיבלו את התשלומים המגיעים לה 33%-מהגרושות עם ילדים ו 65%

 לאומי.ה

 2025לפי מצב משפחתי, ו תשלוםה , לפי היקףמביטוח לאומיקבלת תשלומים  - 11תרשים 
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