
 

 

 

 

 

 

 

               

 

 

 

 

 2023סקר חברתי 

 " בריאות ואורח חיים" 
  



 
 

2 
 

 .האוכלוסייה בישראל של ולאורח החיים לבריאות הקשורים היבטים מגוון של כוללת בחינה

 

  הנושא מטרות

  ועל אורח החיים של האוכלוסייה בישראלקבלת מידע על מצב הבריאות 

 בחינת מודעות הציבור לאורח חיים בריא 

  בחינת הקשר שבין אורח החיים למצב הבריאות 

 בחינת הקשר שבין אורח החיים לרווחה סובייקטיבית 

 השוואת מצב הבריאות ואורח החיים בין קבוצות שונות באוכלוסייה 

  שא זה ובחינת שינויים והתפתחויות שחלו מאז  בנו ושעסק 2017, 2010השוואה לסקר חברתי 

 השוואת מצב הבריאות והרגלי אורח החיים של האוכלוסייה בישראל למדינות בעולם 

 הכנת בסיס נתונים לקובעי מדיניות במערכת הבריאות 

  המטרה:–שייכות לעם היהודי בתפוצה 

לקבל תמונה שוטפת על מידת החיבור והמחויבות של קהילות יהודיות זו לזו. בעוד יש נתונים על הקשר 

שהתפרסם לאחרונה(, אין נתונים שוטפים  PEWשל הקהילה הגדולה בצפון אמריקה לישראל )מחקר 

כנות על מידת החיבור והמחויבות של היהודים בישראל ליהודים החיים בחו"ל.  המידע ישמש את הסו

 היהודית, חוקרי דמוגרפיה של יהדות העולם ועוד.

 

 הנושא כולל שאלות העוסקות במגוון היבטים של אורח החיים ובהם:

  הערכת מצב הבריאות 

  מוגבלות וקשיים בתפקוד יומיומי 

  הרגלי שינה 

 בדיקות וחיסונים - רפואה מונעת 

 משקל ודיאטה 

  תזונה והרגלי אכילה 

  פעילות גופנית 

  וחשיפה לעישוןעישון 

  ביטוחי בריאות 

 שימוש בשירותים מקוונים של קופח 

 ויתורים בנושאי בריאות בשל קשיים כלכליים 

 תחושות ומצבים רגשיים 

 הערכת תפקוד מערכת הבריאות והבעת אמון בה 

 שייכות לעם היהודי בתפוצה 
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 שאלותה מספרי בנושא שאלות ושאנ
 בשאלון

הערכת מצב 
  הבריאות

מצב הבריאות; השוואה למצב לפני שנה; קיום בעיה 
רפואית נמשכת; הרכבת משקפיים; מכשיר שמיעה; 

הערכת מצב הבריאות הגופנית והנפשית לפי 
 OECDבינלאומית הגדרה 

4.20 - 4.90 ;
4.20.1.1 ;-4.20.1

4.20.2; -4.680
4680.2-4.680.1; 

 קשיים בתפקוד
 יומיומי

הפרעה בפעולות יומיומיות; קיום קושי: ללכת; 
להתלבש; להתרחץ; לעשות פעולות במשק הבית; 

 לראות; לשמוע  

044. – 804. ;  

בתפקוד פגיעה  מספר שעות שינה; בעיות בשינה; שינה הרגלי
  שינהבל בעיות שב

4.121 – 4.160 

ביחס לכל בדיקה נשאלים מתי היא נעשתה )תדירות  בדיקות רפואיות
 וגיל( בהתאם להמלצות משרד הבריאות:

 50כל שנתיים מגיל -ממוגרפיה
PAP-  שנים 3כל  25מגיל 

 כל שנה 50מגיל -דם סמוי בצואה
לפי הצורך; סיבה לבדיקת  40מגיל  – הקולונוסקופי

 קולונוסקופיה 

4.170.7 – 

4.170.162 

 4.225.1 – 4.190 ייעוץ תזונתי גובה; משקל; דיאטה; משקל ודיאטה

 והרגלי תזונה
 אכילה

; (בתחליף סוכר)בסוכר וצריכת משקאות ממותקים 
שונים; בדיקת  מאכליםשמן זית; ירקות ופירות; 

השפעת רכיבים; השפעת סימונים על האריזה; 
 על התזונה פרסומים

4.351 – 4.430.1 

/אחר;  מתונה /מאומצתרמת פעילות גופנית:  גופנית פעילות
 תדירותמסגרת הפעילות: מאורגנת או עצמאית; 

 הפעילות משךו שבועית

4.250 – 4.25 

וחשיפה  עישון
 לעישון

שבועית; /יומית סיגריות כמות; בעבר כיום או ןושיע
 פסיבי עישוןעישון ואידוי מוצרים אחרים; חשיפה ל

4.451 – 4.540 

 6.640 – 4.610 ביטוח פרטי משלים; קופת חולים; ביטוח ביטוחי בריאות

  4.690 חיסון ילדים  חיסונים

מידע בנושאי 
 בריאות

חיפוש מידע בנושא בריאות; שימוש בשירותים 
 מקוונים של קופ"ח

7.160.12 ;7.740 

ויתורים בנושאי 
 בריאות 

הזדקקות וויתורים בשל קשיים כלכליים על: טיפול 
 רפואי; טיפול שיניים; תרופות מרשם 

15.70 – 15.120.2 

תחושות ומצבים 
 רגשיים

; יכולת דכאון; לחץ: רגשיים מצבים תדירות
 מדירת דאגה; מרץ תחושת; בעיות עם ותתמודדה

  שינה

15.230 – 15.240.5 

הערכת תפקוד 
 מערכת הבריאות

 21.190 תפקוד מערכת הבריאות: בתי חולים וקופות חולים

אמון במערכת 
 הבריאות

 21.130.13 אמון במערכת הבריאות: בתי חולים וקופות חולים

תחושת שייכות לעם היהודי; דאגה ליהדות  היהודיזיקה לעם 
 התפוצות; בני משפחה בחו"ל

5.140-5.130 
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 טבלת פרטים על בני משק הבית. 1פרק 

 באופן קבוע? <אתה גר / את גרה><היא הכתובת בה מידע ממרשם האם >  1.10

 קר:  הנח את חוברת העזר בהישג ידלסו

   1.30  -לעבור   כן. 1

  1.20.2 -המשך ל  לא .2

 1.30  -עבור ל מסרב לא ידוע,

 

 באופן קבוע? <אתה גר / את גרה>מהי הכתובת  בה  1.20.2

 _________________ישובים(   lookup)בחירה באמצעות שם ישוב:

 

 רחובות(  _______________  Lookup)בחירה באמצעותשם רחוב:    1.20

 לא ידוע ,מסרב

 

  _____________________מספר בית:   1.20.1

 מסרב לא ידוע,

 

       __________________מספר דירה:   1.20.3

 לא ידוע מסרב 

 

 אשאל כעת על האנשים הגרים בדירה באופן קבוע.  1.30 

 נוסח לנדגם

 פרטי שמך : שם    1.40

 ENTERלסוקר: קרא את השם הפרטי של הנדגם, תקן במידת הצורך והקש 

 

 נוסח ליתר הנפשות בדירה

ילדים הלומדים במוסדות חינוך עם  ר וכןכולל: חיילים בשירות סדי נשים הגרים בדירה באופן קבוע?מלבדך, מי הם הא  1.40

 פנימייה, כולל כתות יב.

 .ENTERהקש  -לסוקר: אם אין נפשות נוספות במשק הבית 

 

 ______________שם פרטי:

 מסרב ,לא ידוע

 

 לנדגם נוסח

 _______________________: שם משפחתך  1.50

 .   ENTERלסוקר: קרא את שם המשפחה של הנדגם, תקן במידת הצורך והקש 

 נוסח ליתר הנפשות בדירה

 ______________________שם משפחה:  1.50 

 .ENTERלסוקר: אם שם המשפחה של הפרט זהה לשם המשפחה הרשום מעל, הקלד שתי נקודות   והקש  

 1.60 -המשך  לנוסח לנדגם 

                1.70 -עבור לאחרת 

 מסרב לא ידוע,
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 :__________________סיפרת ביקורת וכולל אפסים משמאל מהו  מספר תעודת הזהות שלך? כולל  1.60

 מסרב ,לא ידוע

 

  ?ךיאלי /< אליך הרבה של > שם הנפש בדיריחס הק מהו 1.70

 או בת מאומצים  כ"בן"/ "בת"לסוקר: יש לרשום בן 

 הנדגם .1

 1.40נפש הבאה לשאלה עבור ל     בן זוג / בת זוג .2

 בן / בת .3

 בן /בת הזוג של הבן או הבת .4

 נכד / ה .5

 הורה .6

 הורה של בן/ בת הזוג .7

 אח/ אחות .8

 גיס/ גיסה .9

 סבא/ סבתא .10

 דוד/ דודה .11

 אחיין/ אחיינית. 12

 1.70.1עבור לשאלה    אחרקרוב משפחה  .13

   ילד ממשפחה אומנת .14

 שותף/ שותפה לדירה .15

 מטפל/ ת או עובד/ת משק בית .16

 1.70.1עבור לשאלה    לא קרוב אחר .17

 >בן/בת< של >בן/בת< הזוג.  18

 מסרב לא ידוע,

 

   יחס הקרבה? >פרט/פרטי< ומה 1.70.1

 יחס הקרבה של הנפש לנדגם.     

  1.100-אם הנדגם הוא הנפש היחידה הגרה בדירה עבור לטבלת מ"ב ל ●

 )בן/בת זוג(   2=  1.70יתר הגרים בדירה מסומנים בשאלה  כלאם  ●

 ושאל על כל הנפשות החיות בדירה    1.100-)בן/בת( עבור לטבלת מ"ב ל  3=1.70  או

  1.80כל השאר המשך בשאלה  ●

 

 

 תקציב הוצאות משותף למזון ?האם לכל הגרים בדירה יש   1.80

   ושאל על כל הנפשות החיות בדירה 1.100-עבור לטבלת מ"ב ל כן    .1

        1.90 -המשך ל     לא.2

   ושאל על כל הנפשות החיות בדירה  1.100-עבור לטבלת מ"ב ל  מסרב לא ידוע,

 למי מבין הגרים בדירה יש תקציב הוצאות משותף למזון איתך?  1.90

  ?< ירהשם הנפש בד >ל 

 .כן1

          .לא ידוע, מסרב2
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 נוסח לנדגם  

  לסוקר: הקלד את מינו של  >שם הנדגם <   1.100 

 

         נוסח ליתר בני משק הבית

                                                                          < ק הביתשם בן מש > כעת אשאל  על   1.100

 :< תשם בן משק הבי > האם

 זכר.1

 נקבה.2

 מסרב לא ידוע ,

   

  נוסח לנדגם

  1.120עבור לשאלה      ? באיזו שנה נולדת  1.110

 נוסח ליתר בני משק הבית

 

  ?<  תשם בן משק הבי < >נולדה / נולד>באיזו שנה    1.110

                 1.190 עבור לשאלה  ( 2100 -1908טווח )                        

  1.110.1 -המשך ל                          מסרב   לא ידוע,

   

 נוסח לנדגם

 >בן  כמה אתה / בת כמה את <  ?  1.110.1

           .האחרון ההולדת ביום הגיל את למלא ישלסוקר: 

 1.120עבור לשאלה 

 נוסח ליתר בני משק הבית   

    

 _____________ ?< הביתשם בן משק  >>בן / בת< כמה     1.110.1

 1.190-שאלהעבור ל

 מסרב לא ידוע,

 

  נוסח לנדגם

 ? באיזו ארץ נולדת על פי הגבולות הנוכחיים 1.120

 .הנוכחיים הגבולות לפי פירוט בקש,  "המועצות ברית" < ענתה/ענה> אם: לסוקר
                                                    

 1.130-שאלהעבור לישראל       1
 1.150שאלה עבור ל  ()פירוט ארצות    15-2

 ארצות  lookup -שאלההמשך ל                   אחר        16

  1.130 -שאלהעבור ל             לא ידוע

  1.160עבור להוראת תזרים לפני               מסרב
 

lookup ארצות   
 .ENTERאותיות ראשונות של ארץ הלידה, בחר בארץ המתאימה והקש   3לסוקר: הקלד 

 ארצות(    lookup)בחירה באמצעות 

 1.150שאלה המשך ל   ____________________
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   נוסח לנדגם

 באיזו ארץ נולד אביך  על פי הגבולות הנוכחיים?   1.130  

 .הנוכחיים הגבולות לפי פירוט בקש ,"המועצות ברית" < ענתה/ענה <אם לסוקר:

 1.140שאלה עבור ל                ישראל             1

 1.140לשאלה  עבור  )פירוט ארצות(       15-2

 ארצות  lookup -שאלההמשך ל   אחר                          16

   1.140 -שאלה עבור ל          מסרב לא ידוע,

 

 lookup ארצות   

 .ENTERוהקש   של ארץ הלידה, בחר בארץ המתאימהאותיות ראשונות  3לסוקר: הקלד 

 ארצות(   lookup)בחירה באמצעות 

 1.140-שאלההמשך ל __________________________________________________

 

   לנדגםנוסח 

 באיזו ארץ נולדה אימך  על פי הגבולות הנוכחיים?   1.140

 .הנוכחיים הגבולות לפי פירוט בקש ,"המועצות ברית" < ענתה/ענה <אם לסוקר:

                                                    

 1.160לפני  להוראות תזרים עבור                         ישראל                 1

 1.160הוראות תזרים לפני עבור ל             )פירוט ארצות(        15-2

 ארצות  lookup -שאלההמשך ל                              אחר             16

  1.160עבור להוראת תזרים לפני                 מסרב לא ידוע,

 

 lookup ארצות   

 .ENTER  והקש  ארץ הלידה, בחר בארץ המתאימהשל אותיות ראשונות  3לסוקר: הקלד 

 ארצות(    lookup)בחירה באמצעות  

                                      

                1.160עבור להוראת תזרים לפני  ______________________________

 נוסח לנדגם

 באיזו שנה עלית לישראל?    1.150

  1.160עבור להוראת תזרים לפני    (2100 -1920)טווח              

  1.150.1 -המשך ל                                         לא ידוע

  1.160עבור להוראת תזרים לפני                                             מסרב

 

    נוסח לנדגם

                  לפני כמה שנים עלית לישראל?  0.11.15

 (210-0)טווח       

 מסרב לא ידוע,

             1.160 -המשך לאם הנדגם  .1

  1.100   -כל השאר עבור לנפש הבאה ל .2
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  :?<אתה / את >האם   1.160

 >נשוי / נשואה<                  .1

 >חי /חיה< בנפרד                .2

 >גרוש / גרושה<                  .3

 >אלמן / אלמנה< .4

                             <              רווק / רווקה> .5

      מסרב לא ידוע,

  1.170 -המשך ל   1,2,3,4=1.160אם 

          לנוסח התאמה למצב המשפחתי

  ישואיהם(נ )חיים בנפרד ישאלו על שנת 

  1.190עבור לשאלה   מסרב לא ידוע,,5=1.160אם 

 

                  נוסח לנדגם

 באיזו שנה >התחתנת / התגרשת/ התאלמנת <?   1.170

  תופיע ההערה לסוקר: 1,2=1.160אם 

 .נוכחיים נישואים תאריך למלא יש לסוקר:

                                  1.180-עבור ל    (2100 -1890 1920טווח (

   1.170.1 -המשך ל                   לא ידוע

    1.180-עבור ל                    מסרב

 

    נוסח לנדגם

  לפני כמה שנים >התחתנת / התגרשת/ התאלמנת <?   1.170.1 

  1.180 -המשך ל              (100-0)טווח 

 מסרב לא ידוע,                         

 

               נוסח לנדגם נשוי או חי בנפרד

 ,  כולל הנישואין נוכחיים ?<נשוי /נשואה>כמה פעמים היית    1.180

 

   נוסח לנדגם גרוש או אלמן

 ?<נשוי /נשואה>כמה פעמים היית    1.180

          (9-1)טווח 

 מסרב לא ידוע,

 

  ?<עובד / עובדת< >  1.40 -שם בן משק הבית >האם  1.190 

 לסוקר: לא כולל עבודת עקרת בית בביתה ועבודה בהתנדבות

 שירות לאומי נחשבת כעבודה אזרחיתל התנדבות

 כן, עובד .1

 בצה"ל                     בשירות קבע .2

 בשירות חובה בצה"ל  .3

 לא עובד                                          .4

     מסרב לא ידוע,
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 ?  מוסד לימודים כלשהוב < למד  או  לומד / למדה או לומדת<   > ShemPrati  -שם בן משק הבית >האם    1.210

 כולל לימודים באוניברסיטה, בישיבה, בקורס שנמשך לפחות שנה וכדומה.                           

                                                             

     1.220 -המשך ל                                   למד / למדה< רק בעבר>.1

      >לומד / לומדת< כיום, כולל  בחופשה.2

  1.100-עבור לנפש הבאה במ"ב ל       בבתי ספרלא >למד / למדה< כלל   .3

     1.220 -המשך ל                   מסרב לא ידוע,   

 + 17השאלה נשאלת רק על בני משק בית בני 

 

  ?<  1.40 -שם בן משק הבית >< שקיבל /שקיבלה>מהי התעודה או התואר הגבוה  ביותר   1.220

 1לסוקר: הצג למרואיין את החוברת בעמוד 
 תעודת סיום של בי"ס יסודי או חטיבת ביניים כולל את מי שלמד בתיכון ולא סיים .1
 תעודת סיום של בית ספר תיכון )שאינה תעודת בגרות( .2
 תעודת בגרות  .3
 תעודת סיום של בי"ס על תיכוני שאינה תעודה אקדמית .4
 או תואר מקבילB.A, תואר אקדמי ראשון  .5
 כולל דוקטור לרפואה או תואר מקבילM.A,   שני תואר אקדמי .6
  או תואר מקבילPh.D ,  שלישיתואר אקדמי  .7
 תעודה אחרת .8

  לא >קיבל/קיבלה< אף תעודה .9

 לא ידוע, מסרב                                                                                                                
  2אחרת עבור לפרק  1.220.1עבור ל  8=  1.220הוראות תזרים: אם ענה "תעודה אחרת" 

 

  ___________________________ ציין איזו תעודה: 1.220.1

             לא ידוע, מסרב
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 פרטים על דירה, רכב ועזרה. 2פרק 

 כעת אשאל על דיור, רכב ועזרה בבית  2.10
                                                               ENTERלסוקר: הקש 

  הנדגם יחיד/ה במ"ב 

 האם הדירה בה >אתה גר / את גרה< היא:    2.20

 במ"ב גרה עם הנדגם לפחות נפש אחת נוספת 

 

 האם הדירה בה אתם גרים היא  :      2.20

 2לסוקר: הצג למרואיין את החוברת בעמוד 

  2.50עבור לשאלה  -דירה ב>בעלותך/ בעלותכם< .1

    2.30עבור לשאלה   -דירה בשכירות .2

 דיור מוגן                                                                                        .3

 2.50לשאלה עבור      שלמים שכר דירה. כולל קיבוצים דירה בבעלות אחרים ולא מ .4

 דירה בדמי מפתח    .5

  2.20.1המשך לשאלה            אחר .6

   לא ידוע.7

  2.50עבור לשאלה                  מסרב

 אופנות "אחר" עולה בפניו ההערה הבאה:  מקלידאם הסוקר 

 "לסוקר נא בדוק שנית אם התשובה שייכת לאחת מהאופניות הקיימות

 .1סמן אופנות  -אם הדירה בבעלות אחד מבני משק הבית.1

 .2אופנות  -מעונות = שכירות, סמן.2

 (.2( או שוכר מהקיבוץ )אופנות 4קיבוץ )אופנות ברר האם חבר  -דירה בקיבוץ.3

אם הנדגם מתגורר ללא תשלום בדירה )או ביחידת דיור( שבבעלות בן משפחה או חבר, שאינו שייך למשק .4

 . 4סמן אופנות  -הבית של הנדגם

 , ופרט."6נות 7במקרה אחר סמן אופ.5

 

                                                 2.50 -עבור  ל___________   __מהו הסדר המגורים >שלך / שלכם< ? >פרט / פרטי<  2.20.1

        מסרב לא ידוע,

 

 

 את הדירה ?  <שכרת / שכרתם>ממי   2.30

 3לסוקר: הצג למרואיין את החוברת בעמוד 

 מאדם פרטי.1

       מחברה לדיור ציבורי, כגון: "עמידר", "חלמיש", "פרזות", שקמונה"  .2

 2.50עבור לשאלה      ממוסד לימודים, כגון: מעונות סטודנטים או ישיבות .3

 מממשלה, רשות מקומית, קיבוץ או מושב שיתופי, וכדומה .4

   2.30.1המשך לשאלה              . אחר5

    לא ידוע

  2.50עבור לשאלה        מסרב
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 _________________ממי >שכרת / שכרתם< את הדירה ? >פרט / פרטי<  2.30.1

 מסרב לא ידוע, 

 

מטבח, שירותים וחדר  לא כוללסלון, כולל אתה גר / את גרה / אתם גרים<,  כולל חצאי חדרים? >בכמה חדרים   2.50

 המשמש לעסק בלבד.

 

 לסוקר: ניתן לרשום חצאי חדרים 

 (0.5 - 9.5)טווח   1/2                         

 מסרב לא ידוע,

 

  2.60 -( המשך ל1= 2.20אם הדירה בבעלות הנדגם ).1

                          2.70 -כל השאר עבור ל.2

 

  ?בבעלותך / בבעלותכם< דירה נוספת>האם יש   2.60 

 כן                      .1

                     לא       .2

            מסרב לא ידוע,

 

 

 דירה?  <בבעלותך / בבעלותכם>האם יש   2.70

 כן                    .1

 לא              . 2

 מסרב לא ידוע,

 

 לרשותך /  לרשותכם< מכונית פרטית או מסחרית?>האם עומדת   2.80

 לסוקר: עד ארבעה טון משקל כולל. לא כולל משאית, טרקטורון או כלי רכב 

 גלגליים: אופנוע, קטנוע, טוסטוס מנועיים דו

          2.90 -המשך ל           כן .1

   2.100 -עבור ל                  לא .2

      מסרב לא ידוע,

 

 

 לרשותך /  לרשותכם< ? >כמה מכוניות עומדות  2.90

    2.90.1 לרשות משק הבית המשך בשאלהאם עומדת מכונית אחת         (9 -1טווח ) 

 2.90.2אם יש יותר ממכונית אחת לרשות משק הבית עבור לשאלה                              

  2.110עבור לשאלה                          מסרב לא ידוע,

 

 >בבעלותך/בבעלותכם<?האם המכונית  2.90.1

   2.110עבור לשאלה    כן. 1

                  לא. 2

 מסרב לא ידוע,
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 מתוכן, כמה מכוניות  >בבעלותך/בבעלותכם<? 2.90.2

 

   2.110עבור לשאלה        (9-0)טווח 

 מסרב לא ידוע,

 

 

 פרטית או מסחרית? מכוניתלרשותך /  לרשותכם<  >, האם עמדה  עשר החודשים האחרונים-בשנים 2.100

 כן               . 1

 לא               .2

 מסרב לא ידוע,

 

 האם  מועסקת  >בביתך / בביתכם< עוזרת או מטפלת המקבלת תשלום?  2.110

 

   2.111המשך לשאלה               כן.1

           לא .2

 3.10 -3עבור  לפרק        מסרב לא ידוע,

 

  ?כמה שעות בשבוע מועסקת העוזרת או המטפלת  2.111

לסוקר: הכוונה לשעות שבועיות, אם העוזרת/מטפלת מועסקת בתדירות נמוכה יותר חלק באופן יחסי למספר שעות 

 שבועיות. 

 לסוקר: אם במשק הבית יש גם עוזרת וגם מטפלת יש לרשום את מספר השעות של שתיהן יחד.

 

 ( 0.5- 336.0 טווח           (

 מסרב לא ידוע,

         

   האם  העוזרת או המטפלת עוסקת ב: 2.112 

        עבודות בית, כגון: ניקיון, בישול                           .1

 טיפול בבן משק הבית, כגון: בילדים, בקשישים .2

 2.120עבור לשאלה        גם עבודות בית וגם בטיפול בבן משק בית .3

      מסרב לא ידוע,   
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 אקרא בפניך רשימה של גורמים מממנים, ענה לגבי כל אחד מהם האם משלם עבור   2.120

 העוזרת או המטפלת.

 

 לא-2כן, -1ולכל שאלה הקש: ,   Enter-ו   1לסוקר: הקש 

 

2.120.1   

 הנדגם יחיד/ה במ"ב 

 >אתה / את<

  הנדגם לפחות נפש אחת נוספתבמ"ב גרה עם 

 .     לסוקר: השייכים למשק הבית   אתם

 לא-2 כן -1

 לא-2 כן -1 מוסד או גוף ציבורי כגון: ביטוח לאומי, לשכת רווחה    2.120.2

2.120.3 

 הנדגם יחיד/ה במ"ב 

 מישהו אחר

 

  במ"ב גרה עם הנדגם לפחות נפש אחת נוספת

 מישהו אחר שאינו שייך למשק הבית

 לא-2 כן -1

   

 

  



 
 

14 
 

 עמדות על מגורים .3פרק 

 השאלות שאקרא מתייחסות אליך ואל דעותיך בנושאים  שונים.   3.10

 אפתח בשאלות לגבי מגוריך ביישוב ובדירה 

      ENTERלסוקר: הקש 

                           

  1.20.2 -מופיע ב -שם הישוב בו גר הנדגם >אתה גר / את גרה<  ב> מאיזו שנה    3.110 

 ?<  במידה ואין שם נתון, ירשם מידע מהמרשם המופיע בשדה

 סמן "לא ידוע" –לסוקר: אם הנדגם עונה "מספר שנים" 

 בה דירה או ישוב באותה לגור וחזר, אחר במקום לגור עבר, ביישוב בדירה או שנים מספר גר כי מציין הנדגם  אם

 .האחרונה בפעם בדירה או ביישוב לגור נכנס הוא שבה השנה לשאול על  יש - לראשונה גר

        3.120 עבור ל  (2100 -1890טווח )          

  3.110.1  -המשך ל     לא ידוע

   3.120 עבור ל    מסרב

       

  1.20.2 -מופיע ב -שם הישוב בו גר הנדגם >ב  אתה גר / את גרה<> כמה שנים   3.110.1

 ?<במידה ואין שם נתון, ירשם מידע מהמרשם המופיע בשדה -

 חצאי שניםעגל ללסוקר: 

 (0.5 – 99)טווח    2   /1                         

 מסרב לא ידוע,

 

 ? <אתה גר / את גרה> מרוצה מהאזור שבו   <אתה / את>באופן כללי, האם  3.120

 1עמוד  לסוקר: הצג למרואיין  את חוברת העזר

 מרוצה מאוד .1

 מרוצה .2

 לא כל כך מרוצה .3

 בכלל לא מרוצה  .4

 מסרב לא ידוע,

 

 האם אתה מרוצה מהתחבורה הציבורית באזור מגוריך?  3.130

 מרוצה מאוד .1

 מרוצה  .2

 לא כל כך מרוצה .3

 בכלל לא מרוצה  .4

 ]לא משתמש בתחבורה ציבורית[ .5

 מסרב לא ידוע,

 

אתה גר / >מרוצה מכמות השטחים הירוקים, הגנים הציבוריים או הפארקים,  באזור שבו  <את /אתה >האם   3.140

 ?<את גרה

 מרוצה מאוד .1

 מרוצה .2

 לא כל כך מרוצה .3

 כלל לא מרוצה  .4

 מסרב לא ידוע,
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 ?  <אתה גר / את גרה>מרוצה מהניקיון באזור שבו   <אתה / את>האם    3.150

 מרוצה מאוד .1

 מרוצה .2

 לא כל כך מרוצה.3

 בכלל לא מרוצה .4

 מסרב לא ידוע,
 

 ירותי איסוף האשפה באזור מגוריך?האם אתה מרוצה מש 3.150.1 

 מרוצה מאד .1

 מרוצה .2

 כך מרוצה-לא כל.3

 בכלל לא מרוצה  .4

 מסרב לא ידוע,

 

ביוב או   האם מפריע לך זיהום האוויר באזור שבו אתה גר, כגון: עשן ממכוניות או מאזור תעשייה, ריחות של   3.160

 פסולת?

 מפריע מאוד. 1

 מפריע .2

 לא כל כך מפריע. 3

 בכלל לא מפריע. 4

 לא ידוע ,מסרב

 

 ?<אתה גר / את גרה>אתה מרגיש בטוח / את מרגישה בטוחה < ללכת לבדך בשעות החשיכה באזור שבו >האם   3.170        

 >בטוח /בטוחה< מאוד .1

 >בטוח /בטוחה< .2

 לא כל כך >בטוח /בטוחה< .3

 בכלל לא >בטוח /בטוחה< .4

 ]לא >יוצא/ יוצאת< מהבית[ .5

 מסרב לא ידוע,

 

 האם יש מספיק מקומות חניה באזור מגוריך? 3.180

 . כן1

 . לא 2

 . ]יש חניה פרטית[3

 מסרב לא ידוע,

 

תאורה   האם אתה מרוצה ממצב הכבישים והמדרכות באזור שבו אתה גר? כגון רוחב הכבישים והמדרכות,  3.200

 מספקת, שילוט וכדומה.

 מרוצה מאוד .1

 מרוצה .2

 לא כל כך מרוצה .3

 בכלל לא מרוצה .4

 מסרב לא ידוע,
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 את גרה< בדירה זו ? /אתה גר >מאיזו שנה   3.20 

 סמן "לא ידוע" –לסוקר: אם הנדגם עונה "מספר שנים" 

              3.30 -עבור ל  )2100 -1890טווח )        

       3.20.1 -המשך ל                         לא ידוע

    3.30 -עבור ל                          מסרב

         

 בדירה זו?  אתה גר / את גרה< כמה שנים >  3.20.1

 לסוקר: עגל לחצאי שנים

 סמן "לא ידוע"  -אם הנדגם עונה "מספר שנים"

 (0.5 – 99)טווח      1/2                       

 מסרב לא ידוע,
 

 

 אתה גר / את גרה< ?>מרוצה מהדירה שבה  <אתה / את>באופן כללי, האם     3.30
 מרוצה מאוד .1
 מרוצה .2
 לא כל כך מרוצה .3
 בכלל לא מרוצה  .4

 מסרב לא ידוע,
 

 האם מפריע לך בדירה רעש שבא מבחוץ?   3.90
 מפריע מאד .1

 מפריע .2

 כך מפריע-לא כל .3

 בכלל לא מפריע  .4

 מסרב לא ידוע,
 

 מרוצה מהיחסים עם שכניך? <אתה / את>האם   3.80

 מרוצה מאוד .1

 מרוצה .2

 לא כל כך מרוצה .3

 בכלל לא מרוצה  .4

 ]אין שכנים[ .5

   מסרב לא ידוע,

 

אם >תאבד/תאבדי< את הארנק שלך ובו פרטים מזהים, והוא יִימָצֵא על ידי תושב האזור, האם >אתה חושב/ את  3.330

 חושבת< שהארנק יוחזר לך בלי שיחסר בו דבר?

 כן . 1

 לא.2

   מסרב, א ידועל

 כדי לשפר את השכונה?משתפים פעולה אנשים   ךשלבשכונה  האם 3.100

 במידה רבה כן,  .1

  מסוימת במידהכן,  .2

           לא כל כך. 3

 בכלל לא .4

 ]אין צורך בשיפור[. 5

 מסרב לא ידוע,
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 ופריון בריאות .4פרק 

 כעת אשאל אותך לגבי בריאות ותפקוד.   4.10

 (EMPTY)שדה                                                  ENTERלסוקר: הקש 

 חזרה לתוכן

 מהו מצב בריאותך, בדרך כלל?     4.20

 
 טוב מאוד              1

 טוב              2

 לא כל כך טוב              3

 בכלל לא טוב              4

 לא ידוע, מסרב

 

 לבעיה הקיימת שישה חודשים או יותר.האם יש לך בעיה בריאותית או פיזית כלשהי?  הכוונה    4.30  

  4.40המשך בשאלה             כן             1

    4.80עבור לשאלה         לא           2

 לא ידוע, מסרב

 חזרה לתוכן

 האם בעיה זו מפריעה לך בפעולות יומיומיות?    4.40

 
  4.50המשך בשאלה מפריעה מאוד                               1

 מפריעה               2

 לא כל כך מפריעה               3

    4.80עבור לשאלה     בכלל לא מפריעה              4

 לא ידוע, מסרב

 

 האם יש לך קושי ללכת או לעלות במדרגות?  4.50

 . אין קושי1

 .יש קושי מועט2

 יש קושי רב. 3

 . לא >יכול/ יכולה< בכלל4

 לא ידוע, מסרב

 

 

 האם יש לך קושי להתלבש או להתרחץ?  4.60

 . אין קושי1

 .יש קושי מועט2

 . יש קושי רב3

 . לא >יכול/ יכולה< בכלל4

 לא ידוע, מסרב
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 לבית וכדומה? פעולות הקשורות במשק הבית? כגון ניקיון, קניות, סידורים מחוץ האם יש לך קושי לבצע   4.90

 . אין קושי1

 .יש קושי מועט2

 . יש קושי רב3

 . לא >יכול/ יכולה< בכלל4

 לא ידוע, מסרב

 
 האם יש לך קושי לזכור או להתרכז?  4.80

 . אין קושי1

 .יש קושי מועט2

 . יש קושי רב3

 . לא >יכול/ יכולה< בכלל4

 לא ידוע, מסרב

 

 חזרה לתוכן

 
 האם >אתה/את< מרכיב משקפיים או עדשות מגע? 4.20.1.1

 כן .1

 לא .2
 לא ידוע, מסרב

 

 .גם כש>אתה מרכיב/ את מרכיבה< משקפייםהאם יש לך קושי לראות?   4.20.1

 . אין קושי1

 .יש קושי מועט2

 . יש קושי רב3

 . לא רואה בכלל4

 לא ידוע, מסרב

 
 האם >אתה נעזר/את נעזרת< במכשיר שמיעה?  4.70

 כן .1
 לא .2

 לא ידוע, מסרב
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 האם יש לך קושי לשמוע?   4.20.2

 לסוקר: אם הנדגם מרכיב מכשיר שמיעה הכוונה לקושי לשמוע גם כשמרכיב את מכשיר השמיעה.

 . אין קושי1

 .יש קושי מועט2

 . יש קושי רב3

 . לא >שומע/ שומעת< בכלל4

 לא ידוע, מסרב
 

 חזרה לתוכן

 

 כעת אשאל מספר שאלות בנושא שינה, המתייחסות לחודש האחרון.  4.120
 (EMPTY)שדה                                                            ENTERלסוקר: הקש 

 בדרך כלל, כמה שעות >אתה ישן/את ישנה< ביממה באמצע השבוע בין מוצאי שבת ליום חמישי?  4.121

 שינה ביום ובלילה ביממה אחת.לסוקר: הכוונה לשעות 

 (1 – 24)טווח  

 לא ידוע, מסרב

  בדרך כלל, כמה שעות >אתה ישן/את ישנה< ביממה בסופי שבוע, בין ליל חמישי ועד לשבת?  4.122

 לסוקר: הכוונה לימים ולילות שלמחרת אין עבודה

 (1 – 24טווח                                                             

 לא ידוע, מסרב

התקשית להירדם, לישון שינה רצופה בלילה או לישון עד  -בשלושת החודשים האחרונים, האם היו לך נדודי שינה 4.130
 השעה שתכננת בבוקר ? 

 לסוקר: קושי מוגדר כבעיה הנמשכת לפחות חצי שעה.

 אף פעם או פחות מפעם בחודש .1
 מפעם בחודש, אך פחות מפעם בשבועיותר  .2
 פעמים בשבוע 1-2 .3
 פעמים בשבוע או יותר 3 .4

 האם בדרך כלל אתה ישן מספיק שעות בלילה כדי לתפקד במיטבך? 4.125

 כן .1
 לא .2

 לא ידוע, מסרב
 

 האם יש לך רישיון נהיגה? 6.220

 לסוקר: כולל רישיון למכונית, אופנוע, קטנוע וכדומה.
 

   6.230 -המשך ל     כן                     1

 4.170  -לא             המשך ל           2

 לא ידוע, מסרב
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 ברכב? <אתה נוהג/ את נוהגת>כמה ימים בשבוע   6.230  

 לסוקר: כולל רישיון למכונית, אופנוע, קטנוע וכדומה.
 רגיל בשבוע

 חמישה עד שבעה 1

 שלושה עד ארבעה 2

 יומייםיום או  3

 פחות מיום 4

 בכלל לא 5

 לא ידוע, מסרב

 

 בחודש האחרון, באיזו מידה עייפות סיכנה אותך בנהיגה?  4.160

 . במידה רבה1

 . במידה מסוימת2

 . לא כל כך3

 . בכלל  לא4

 . ]לא נהגת[ 5
 לא ידוע, מסרב

 

 חזרה לתוכן

 
 כעת אשאל לגבי בדיקות שונות הנעשות לשם גילוי מוקדם   4.170

 76ועד  50השאלה תוצג לנשים מגיל 

 בשנתיים האחרונות, האם עשית בדיקת ממוגרפיה?        4.170.7
 . כן1
 . לא2
 . ]מעולם לא עשיתי[3

 לא ידוע, מסרב

 

 57ועד  25השאלה תוצג לנשים מגיל 

 ?  papבשלוש השנים האחרונות, האם עשית בדיקת משטח צוואר הרחם  4.170.9    
 . כן1
 . לא2
 . ]מעולם לא עשיתי[3

 לא ידוע, מסרב
 

  ומעלה 50השאלה תוצג לבני 

 בשנים עשר החודשים האחרונים, האם עשית בדיקת דם סמוי בצואה ? 4.170.13  
 . כן1
 . לא2
 . ]מעולם לא עשיתי[3

 מסרבלא ידוע, 
 

 ומעלה 40השאלה תוצג לבני 

 סקופיה?והאם עשית אי פעם בדיקת קולונ  4.170.15
 . כן1
 . לא2

 לא ידוע, מסרב
 4.170.61עבור לשאלה  1=4.170.15אם 

 4.180    עבור לשאלה  1≠4.170.15אם 
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 מתי עשית את הבדיקה בפעם האחרונה?   4.170.161
 5לסוקר: הצג למרואיין את החוברת בעמוד 

 עשר החודשים האחרונים-. בשנים1
 . לפני יותר משנה עד שנתיים2
 . פני יותר משנתיים עד חמש שנים3
 . לפני יותר מחמש שנים4

 4.170.162עבור לשאלה 

 

 מדוע עשית את הבדיקה? אפשרית יותר מתשובה אחת  4.170.162
 לסוקר:  הכוונה לבדיקה האחרונה שביצעת

 . בעיה בריאותית1

 לסוקר:  סרטן המעי הגס אצל קרובי משפחהרקע משפחתי  .2

 בצואה  תוצאה חיובית בבדיקת דם סמוי .3

 ך.בדיקת הסקר נדרשת לגיל .4

 סיבה אחרת .5

 )שאלת סט(
 

 חזרה לתוכן

 כעת אשאל על גובה ומשקל.  4.180 

 מה הגובה שלך, ללא נעליים.  4.190

 בסנטימטריםלסוקר: התשובה 

 לסוקר: אם הנדגם אינו זוכר את הגובה במדויק, שאל על הגובה בערך
 (50 – 250_______           )טווח  

 לא ידוע, מסרב

 מה משקלך כיום, בבגדים קלים וללא נעליים?  4.200

 לסוקר: אם אישה אומרת לך שהיא בהריון, שאל על משקלה לפני ההריון

 את המשקל במדויק, שאל על המשקל בערך לסוקר: אם הנדגם אינו זוכר
 (20 – 300_______           )טווח  

 לא ידוע, מסרב

 
 .כעת אשאל אותך שאלות בנושא תזונה והרגלי אכילה  4.350  

 אחרת? או מסיבה בריאותיתשמירה על המשקל , האם >אתה/ את< עושה דיאטה לצורך ירידה במשקל  4.220

 כן .1
 לא .2

 לא ידוע, מסרב

 
 האם קיבלת אי פעם ייעוץ תזונתי מדיאטנית? 4.225

 לסוקר:  הנדגם נפגש עם דיאטנית בנוגע לעצמו

 4.225.1המשך לשאלה . כן 1

 4.351עבור לשאלה     . לא 2

 4.351 עבור לשאלה    לא ידוע, מסרב
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 מתי נפגשת עם דיאטנית )תזונאית( בפעם האחרונה? 4.225.1

 5החוברת בעמוד לסוקר: הצג למרואיין את 

 עשר החודשים האחרונים-. בשנים1
 .  לפני יותר משנה עד שנתיים2
 . לפני יותר משנתיים עד חמש שנים3
 . לפני יותר מחמש שנים4

 לא ידוע, מסרב
 

 חזרה לתוכן

בדרך כלל, כמה כוסות משקאות ממותקים בסוכר, קרים או חמים, >אתה/את< שותה ביום, כולל מיצים טבעיים לא  4.351
משקאות ממותקים תוססים, משקאות אנרגיה, מים בטעמים, קפה או תה בתוספת  :לסוקרכולל משקאות דייאט וזירו: 

 כוסותת( ציופוזי 2)________  סוכר.

 לא ידוע, מסרב

מלאכותי או טבעי, קרים או חמים, >אתה/את< שותה  בתחליף סוכרבדרך כלל, כמה כוסות משקאות ממותקים  4.351.1
 לסוקר: כולל משקאות דיאטטיים. משקאות דיאט וזירו. כגון:ביום: 

 פוזיציות( 2 ) כוסות _______________________________

 לא ידוע, מסרב

 או בטיגון?  זית כשמן העיקרי בבישול האם > אתה משתמש/ את משתמשת< בשמן 4.352

 כן .1

 לא .2

 בלא ידוע, מסר

 האם > אתה משתמש/ את משתמשת< בשמן זית כשמן העיקרי בתוספת למזון כגון: בסלט? 4.352.1

 כן .1

 לא .2

 לא ידוע, מסרב

למנה ?  מנה= לדוגמא: יחידה אחת של מלפפון, עגבנייה, פלפל. תוספת ירקות ביוםכמה מנות ירקות אתה אוכל  .3354

 מנה. 1/2עיקרית נחשבת 

 אם פחות ממנה ביום רשום אפס  :לסוקר

 לא ידוע, מסרב (פוזיציות 2)|__|__| מנות 

 

 ?  מנה= יחידה אחת של תפוח, אגס, אשכול קטן של ענבים, פלח של מלון.ביוםכמה מנות פרי אתה אוכל  4.354

 אם פחות ממנה ביום רשום אפס  :לסוקר

 לא ידוע, מסרב  (פוזיציות 2)|__|__| מנות 

>אתה אוכל/את אוכלת< מאכלים המכילים דגנים מלאים, כגון: לחם או פסטה מחיטה מלאה,  ביוםכמה פעמים  4.354.1
 בורגול, כוסמת, גריסים?

 לסוקר:אם פחות מפעם ביום רשום אפס

 פעמים ביום(______________ 0-7)טווח 
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הכוונה למספר הפעמים שאתה אוכל את המאכל . >אתה אוכל/את אוכלת< את המאכלים הבאים בשבועכמה פעמים  4.355
 במהלך השבוע.

 לסוקר: הכוונה לשבוע רגיל. אם פחות מפעם בשבוע רשום אפס.

 כגון סטייקים, -בשר אדום או בשר מעובד 4.355.1
 המבורגר, נקניקיות, פסטרמה?

 

 ________פעמים בשבוע

 ציותיפוז 2

 ידוע, מסרבלא 

עדשים, שעועית לבנה, חומוס  כגון -קטניות 4.355.2
 בסלט או בגרגירים

 ________פעמים בשבוע

 ציותיפוז 2

 לא ידוע, מסרב

 ________פעמים בשבוע ?דגים  4.355.3

 ציותיפוז 2

 לא ידוע, מסרב

4.355.4 
חטיפים מלוחים כגון : חטיף תפוח 

 ,אדמה, חטיף בוטנים

 בשבוע________פעמים 

 ציותיפוז 2

 לא ידוע, מסרב

4.355.5 

: כגון מאפים וחטיפים מתוקים

, יםחטיפי אנרגיה, עוגיות, וופל

 חטיפי שוקולד

 ________פעמים בשבוע

 ציותיפוז 2

 לא ידוע, מסרב

 

שעל אריזת מוצרי מזון, הכוונה  הרכיבים או את הסימון התזונתילבדוק את > אתה נוהג/ את נוהגת< האם  4.356
 לכולסטרול, צבעי מאכל, קלוריות, מלח וכדומה.

 תמיד או לעיתים קרובות. .1

 לפעמים, מידי פעם .2

 לעיתים רחוקות .3

 אף פעם לא .4

 לא ידוע, מסרב

 

 סימון אדום על מוצר מעיד על כמות גבוהה של נתרן, סוכר או שומן רווי. 4.356.2

 דום על מוצר משפיע עליך שלא לקנות מוצר? באיזו מידה סימון א 4.356.2.1  

 . במידה רבה1

 . במידה מסוימת2

 .לא כל כך3

 . בכלל לא4
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 סימון ירוק על מוצר מעיד שהמוצר מומלץ לצריכה מבחינה תזונתית  4.356.3

 משפיע עליך לקנות מוצר? -באיזו מידה סימון ירוק על מוצר 4.356.3.1

 . במידה רבה1

 . במידה מסוימת2

 .לא כל כך3

 . בכלל לא4

 

 ווק מוצרים במדיות השונות?יהאם רכישת המזון שלך מושפעת מפרסומות וש 4.430.1

 במידה רבה .1

 במידה מסוימת .2

 לא כל כך .3

 בכלל לא .4

 חזרה לתוכן

 כעת אשאל אותך שאלות בנושא פעילות גופנית  4.240

באופן קבוע פעילות גופנית כגון הליכה לשם ספורט, ריצה, שחייה, התעמלות, לבצע > אתה נוהג/ את נוהגת< האם  4.250

 יוגה או כל ספורט אחר

 . כן1

 עישון 4.440עבור לשאלה                 . לא2

 עישון 4.440עבור לשאלה         מסרב לא יודע

 
 אפשרית יותר מתשובה אחת. בשבוע האחרון ? ביצעתאיזו פעילות גופנית  4.260

 6לסוקר: הצג למרואיין את החוברת בעמוד 

 אפשרות לבחירה מרובה. -שאלת סט
 

לסוקר: פעילות גופנית מתונה היא פעילות הגורמת לעלייה מועטה בקצב פעימות הלב. לדוגמה: הליכה, רכיבה על 
 אופניים ושחייה באופן מתון.

בקצב פעילות הלב. לדוגמה ריצה הליכה פעילות גופנית מאומצת היא פעילות הגורמת להזעה רבה ולעלייה רבה 
 מהירה פעילות אירובית.

 אם נבצר מהנדגם לבצע בשבוע האחרון, שיתייחס לשבוע שלפניו.
 
 מאומצת, קצב פעימות לב מואץ .1

 מתונה .2

 וכו' כגון גמישות, יוגה, פילטיסאחר,  .3

 
 באיזו מסגרת ביצעת פעילות זו? 4.270

 
 ריצה או אימון עם מדריך.כגון חוג, קבוצת  -מאורגנת      .1

 כגון הליכה עם חבר או חדר כושר ללא מדריך. -באופן עצמאי        .2

 גם וגם      .3
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 פעילות גופנית?> אתה מבצע/ את מבצעת< בדרך כלל, כמה פעמים בשבוע  4.250.1

 פעם בשבוע או פחות .1
2. 2 
3. 3 
4. 4 
5. 5 
6. 6 
 ומעלה .7

 

 עוסקת< בפעילות גופנית? בדרך כלל, כמה שעות בשבוע >אתה עוסק/ את 4.250.2

 0הערה לסוקר: אם פחות משעה רשום 
 (168 –0)טווח  

 לא ידוע, מסרב

 

 דקות: מספר  4.250.3

 (59 – 1)טווח  

 לא ידוע, מסרב

 

 חזרה לתוכן

 
.כעת אשאל אותך שאלות בנושא עישון 4.440    

 (EMPTY )שדה                                                    ENTER לסוקר: הקש

 כיום סיגריות כולל סיגריות מגולגלות?< >אתה מעשן / את מעשנתהאם  4.451

 הערה לסוקר: לא כולל סיגריה אלקטרונית ונרגילה.

 4.480עבור ל -כן, כל יום   .1
 4.481עבור ל -כן, מדי פעם  .2
 4.490עבור ל –לא  .3

 4.490עבור ל –מסרב לא יודע 

 
 כמה סיגריות כולל מגולגלות >אתה מעשן / את מעשנת< בדרך כלל ביום? 4.480

 גריות ולא קופסאות.ייש לציין מספר ס לסוקר:
 סיגריות 20קופסה=
 (0-60)טווח 

 4.490עבור ל      לא ידוע, מסרב

 בשבוע?< >אתה מעשן / את מעשנתכמה סיגריות כולל מגולגלות  4.481

 גריות ולא קופסאות.ייש לציין מספר ס לסוקר:
 סיגריות 20קופסה=

 פוזציות 3( -0 999 )טווח
 לא ידוע, מסרב
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כיום אחד או יותר מהמוצרים הבאים? או מאדה האם אתה מעשןכעת אשאל אותך על עישון מוצרים אחרים.  4.490  
 7לסוקר: הצג למרואיין את החוברת בעמוד 

 

 אלקטרונית סיגריה 4.490.1

 . כן, כל יום1
 . כן, מדי פעם2
 . לא3
 

 נרגילה 4.490.2

 . כן, כל יום1
 . כן, מדי פעם2
 . לא3

 

 מקטרת 4.490.3

 . כן, כל יום1
 . כן, מדי פעם2
 . לא3

 

 סיגר 4.490.4

 . כן, כל יום1
 . כן, מדי פעם2
 . לא3

 

 להרחה טבק 4.490.5

 . כן, כל יום1
 . כן, מדי פעם2
 . לא3

 

 (IQOSאייקוס ) .4.490

 . כן, כל יום1
 . כן, מדי פעם2
 . לא3

 
 

 האם נהגת לעשן סיגריות בעבר כולל סיגריות מגולגלות? 4.471
 כן , כל יום .1

 כן, מדי פעם .2

 לא .3

 לא ידוע, מסרב

 

בחודש האחרון, באיזו תדירות היית >חשוף/ חשופה< לעישון של אחרים? הכוונה לאנשים אחרים שעישנו   4.540
 בסביבתך.

 כל יום, לעתים קרובות .1
 מדי פעם .2
 לעתים רחוקות .3
 בכלל לא .4

 לא ידוע, מסרב
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 חזרה לתוכן

 
 כעת אשאל אותך שאלות בנושא ביטוחי בריאות. 4.610

 
 באיזו קופת חולים >אתה חבר/ את חברה<? 4.620

 כללית .1

 מכבי .2

 מאוחדת .3

 לאומית .4

 אחר ]כולל משרת/משרתת בצבא[ .5
 ידוע, מסרב לא

 4.630עבור לשאלה   1,2,3,4=4.620אם 
 4.640עבור לשאלה  לא ידוע, מסרב,5=4.620אם 

 

האם יש לך ביטוח משלים של קופת החולים, כגון: >כללית מושלם או כללית מושלם פלטינום</ > מכבי מגן זהב  4.630
 זהב <? או מכבי שלי</> מאוחדת עדיף או מאוחדת שיא</ > לאומית כסף /לאומית

 . כן1
 . לא2

 לא ידוע, מסרב

 
במסגרת קופת חולים? כגון: ביטוח רפואת שיניים, מינוי לשירותי רפואת  שלא, פרטיהאם יש לך ביטוח רפואי  4.640

 חירום?
לסוקר: לביטוח פרטי אין קשר לקופות החולים או לביטוח המשלים של הקופה. ביטוח בריאות פרטי לא כולל 

 סיעה לחו"לביטוח רפואי בעת נ

 . כן1
 לא. 2

 לא ידוע, מסרב

 

 חזרה לתוכן

של קופת החולים, כגון הזמנת תור,  ברשת האינטרנט האם >אתה נוהג/את נוהגת< להשתמש בשירותים מקוונים 7.740  
 בקשת אישורים והתחייבויות?

 כן    .1
 לא    .2

 לא ידוע, מסרב
 

 האם נולדו לך ילדים?   4.100    

 לסוקר: יש לכלול ילדים שנולדו חיים, גם אם אינם חיים כיום

  4.110  -המשך ל    כן                 1

 5.10    _ -עבור ללא                         2

 לא ידוע, מסרב

 

 כמה ילדים נולדו לך?    4.110

 .כיום חיים אינם אם גם חיים שנולדו ילדים לכלול יש :לסוקר

 (1-30)טווח 

 לא ידוע, מסרב

 כולל 17נדגמים שיש להם ילדים עד גיל 
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 חזרה לתוכן

 ה?בטיפת חלב או בבית הספר בכל חיסוני השגר >ילדיך/ילדייך<  האם חיסנת את 4.690 

 כן .1

 כן, בחלק מהחיסונים .2

 לא  .3

 לא ידוע, מסרב

 

 חזרה לתוכן

 לסיום פרק בריאות אשאל ארבע שאלות: 4.679

 :הכלליתאת מצב בריאותך > מגדיר/ מגדירה< כיצד היית  4.680

 לאומית-הערה לסוקר: בשאלות שלהלן אפשרויות התשובה מותאמות להשוואה בין

 טוב מאוד .1

 טוב  .2

 סביר .3

 לא כל כך טוב .4

 בכלל לא טוב  .5

 לא ידוע, מסרב 

 

 :הגופניתאת מצב בריאותך > מגדיר/ מגדירה< כיצד היית  4.680.1

 טוב מאוד .1

 טוב  .2

 סביר .3

 לא כל כך טוב .4

 בכלל לא טוב  .5

 לא ידוע, מסרב 

 

 :הנפשיתאת מצב בריאותך > מגדיר/ מגדירה< כיצד היית  4.680.2

 טוב מאוד .1

 טוב  .2

 סביר .3

 לא כל כך טוב .4

 בכלל לא טוב  .5

 לא ידוע, מסרב 

 

 כללי,  בהשוואה למצב בריאותך לפני שנה איך היית> מתאר/מתארת< את  מצב בריאותך כיום:באופן  4.25

 הרבה יותר טוב  .1

 קצת יותר טוב  .2

 בערך כמו לפני שנה .3

 קצת יותר גרוע  .4

 הרבה יותר גרוע  .5

 לא ידוע, מסרב
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 דת .5רק פ

 כעת אשאל אותך לגבי דת 5.10

      ENTER לסוקר: הקש

                        

 אתה / את<:>האם   5.20

   5.40 -עבור ל  >יהודי / יהודיה<                  .1

   / מוסלמית<          >מוסלמי .2

                               5.30 -עבור ל   >              >נוצרי / נוצריה .3

                 >דרוזי  / דרוזית<           .4

   5.20.1 -המשך ל                                 אחר     .5

  6.10 -6עבור לפרק                      מסרב לא ידוע,

   

 אתה / את<:>האם   5.20.1 

   6.10 -6עבור לפרק      ללא דת, >אתאיסט / אתאיסטית< .1

  5.20.2  -המשך ל                    דת אחרת   .2

  6.10 -6עבור לפרק          מסרב לא ידוע,

 

 ___________מהי דתך ?   5.20.2

 מסרב לא ידוע,

 

 אתה / את< רואה את עצמך כ:>האם  5.30

   5.30.1 המשך בשאלה>דתי / דתית<  מאוד                     . 1

 >דתי / דתית< .2

 לא כל כך  >דתי / דתית<                  .3

 לא >דתי / דתית<  .4

    מסרב לא ידוע,

 

                

  בו גדלת היה:ש, האם הבית 15כשהיית בן/בת  5.30.1

 דתי מאוד .1

 דתי. 2

 לא כל כך  דתי           . 3

 5.120עבור שאלה   לא דתי. 4

 מסרב לא ידוע,

 

 אתה / את< רואה את עצמך כ:>האם   5.40

 >חרדי / חרדית<                                                                           .1

 >דתי / דתית<                                              .2

 דתית<                                                          –דתי / מסורתית –>מסורתי  .3

 לא כל כך >דתי  / דתית<            -ורתית< >מסורתי / מס .4

 לא >דתי ,  חילוני / דתית ,  חילונית<    .5

     מסרב לא ידוע,
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 בו גדלת היה: ש, האם הבית 15כשהיית בן/בת   5.50

                                          חרדי   .1

                                       דתי        .2

                                                             דתי ,מסורתי .3

           דתי  לא כל כך, סורתימ .4

     חילוני דתי, לא  .5

 מסרב לא ידוע,

 

 חזרה לתוכן

 1=5.20נשאלים מי שהשיבו שיהודים: 

 החי מחוץ לישראל?באיזו מידה את/ה חש חלק מהעם היהודי  5.130

 במידה רבה .1

 במידה מסוימת .2

 לא כל כך .3

 בכלל לא .4

 לא ידוע, מסרב

 

 באיזו מידה את/ה חש מחויב לשלומם ולרווחתם של יהודים החיים מחוץ לישראל? 5.131

 במידה רבה .1

 במידה מסוימת .2

 לא כל כך .3

 בכלל לא .4

 לא ידוע, מסרב

 

 בחו"ל? הכוונה להורים, ילדים, אחים או אחיות.האם יש לך בני משפחה מדרגה ראשונה אשר חיים  5.140

 כן .1

 לא .2

 לא ידוע, מסרב
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 כישורים: לימודים, שפות, קורסים, שירות צבאי . 6פרק 

 כעת אשאל אותך על לימודים   6.10 

 כולל לימודים   מוסד לימודים כלשהו?ב < למדת  או אתה לומד / למדת או את לומדת > האם   6.20

                          באוניברסיטה, בישיבה, בקורס שנמשך לפחות שנה וכדומה.                                                 

  6.30 -המשך ל>למד / למדה< רק בעבר                                             1

  6.30 -משך לה           >לומד / לומדת< כיום, כולל  בחופשה              2

 6.71 עבור לשאלהלא >למד / למדה< כלל               3

 לא ידוע, מסרב

 

 לא יודע/מסרב לא ידוע, מסרב= 6.20או בשאלה  1=6.20נוסח למשיב שלמד רק בעבר 

 לימוד שנות___________  בכל מוסדות הלימוד?  כמה שנים למדת   6.30 
 נוסח למשיב שלומד כיום

 למדת בכל מוסדות הלימוד כולל השנה הנוכחית?כמה שנים     6.30
 לסוקר: מכיתה א' ועד היום

 
 (1-  98טווח )

 לא ידוע, מסרב

 מהי התעודה או התואר הגבוה ביותר שקיבלת?   6.50
 2הצג למרואיין את חוברת העזר בעמוד לסוקר: 

 
 בתיכון ולא סיים כולל את מי שלמד תעודת סיום של בי"ס יסודי או חטיבת ביניים        1

 6.71 -עבור ל                                           תעודת סיום של בית ספר תיכון )שאינה תעודת בגרות(        2

                                                                                  תעודת בגרות          3

 שאינה תעודה אקדמית  תיכוני-ס על"של ביתעודת סיום           4

 או תואר מקביל, B.Aתואר אקדמי ראשון           5

   דוקטור לרפואה  כוללאו תואר מקביל , M.A  תואר אקדמי שני         6

 6.61 -עבור ל      או תואר מקביל, Ph.Dתואר אקדמי שלישי          7

  6.50.1 -המשך ל                                          תעודה אחרת        8

 6.71-עבור ל        לא קיבלת אף תעודה     9

 לא ידוע, מסרב

 

 >ציין/צייני< איזה תעודה?   6.50.1

 Enter -אותיות של מקצוע הלימודים. אם שם מקצוע הלימודים לא מופיע, קלוד "אחר", לחץ על ה 3לסוקר: הקלד 

 ורשום את שם מקצוע הלימוד.

 6.71 -המשך ל                   פוזיציות( 50)  __________

 לא ידוע, מסרב
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 7, 6, 5=6.50( וגם ענו בשאלה 2שלומדים כיום )אופנות  6.20: לנדגמים שענו בשאלה 1נוסח 

 מהו  מקצוע הלימודים העיקרי שלמדת או ש >אתה/את< לומד במוסד האקדמי?  6.61

 Enter -אותיות של מקצוע הלימודים. אם שם מקצוע הלימודים לא מופיע, קלוד "אחר", לחץ על ה 3לסוקר: הקלד 

 ורשום את שם מקצוע הלימוד.

Lookup מקצועות 

 7, 6, 5=6.50 ( וגם ענו בשאלה1שלמדו רק בעבר )אופנות  6.20: לנדגמים שענו בשאלה 2נוסח 
 שלמדת במוסד האקדמי?מהו  מקצוע הלימודים העיקרי  6.61

 Enter -אותיות של מקצוע הלימודים. אם שם מקצוע הלימודים לא מופיע, קלוד "אחר", לחץ על ה 3לסוקר: הקלד 

 ורשום את שם מקצוע הלימוד.

 6.71,אחרת עבור לשאלה  6.61.1אם אחר עבור לשאלה 

 מהו מקצוע  הלימוד?______________________   6.61.1

Lookup מקצועות 

 
 לסוקר:  סמן באיזו שפה אתה מראיין  6.71

 עברית 1

 רוסית 2

 ערבית 3

 

 האם יש לך תעודת מקצוע? .  6.72
 לסוקר: כגון תעודת יועץ מס או מאמן ספורט

 6.73המשך ל -כן .1

 6.99עבור ל  -לא .2

 

 באיזה תחום התעודה?  6.73  

 .לסוקר: כגון פיתוח תוכנה וסייברמחשבים, טכנולוגיות, מידע או דאטה.  .1

 לסוקר: כגון מנהל עסקים , מסחר, מס, ביטוח, שיווק ומשא ומתןפיננסי, משפטי או עיסקי .  .2

 , צילום, מדיה או בישול אומנות, עיצוב, גרפיקה, קולנוע .3

 לסוקר: כגון רפואה משלימה ,הכשרה גופנית, פרא רפואי וטיפול ריגשיבריאות  .4

 לסוקר: כגון עיצוב שיער וקוסמטיקאיתטיפוח וקוסמטיקה  .5

 אחר .6

 

 >ציין/צייני< באיזה תחום התעודה? 6.74 

                   פוזיציות( 50)  _________

 

 מהי רמת ידיעותיך בשפה העברית?  6.99

 ENTERלסוקר: הקש 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 מספר שאלה

. טובה 1

 מאוד

. לא יודע 5 . חלשה4 . בינונית3 . טובה2

 בכלל

 5 4 3 2 1 בדיבור 6.100

 5 4 3 2 1 בקריאה 6.110

 5 4 3 2 1 בכתיבה 6.120
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  6.210עבור לשאלה הראיון נערך בערבית( וגם )נוצרי  אואם הנדגם מוסלמי 

 6.200 -המשך ל כל השאר  

 

 האם שרתת בצה"ל?  6.200

 7.10 -עבור לכן               1

   6.210 -המשך ללא               2

 לא ידוע, מסרב

 

 ?שירות לאומי האם עשית   6.210               

 כן 1

 לא 2

 לא ידוע, מסרב
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 שימוש במחשב ובאינטרנט .7פרק 

 כעת אשאל על שימוש במחשב ובאינטרנט. 7.10

 (EMPTY)שדה                 ENTERלסוקר: הקש   

 

 האם יש מחשב בביתך? כולל מחשב נייד, וטאבלט. לא כולל טלפון נייד.    7.20

 כן .1

 לא .2
 

 לא ידוע, מסרב
 

 כולל תשתיות וספק שירות האם יש חיבור לאינטרנט בביתך?   7.50

 כן .1

 לא .2

 לא ידוע, מסרב

 

 כולל דואר אלקטרוני ? בשלושת החודשים האחרונים, האם השתמשת באינטרנט  7.142

 7.245-עבור ל                       כן .1

     8.10-עבור ל                         לא .2

 לא ידוע, מסרב

 

 >אתה משתמש/את משתמשת< באינטרנט? כולל שימוש באינטרנט לצורך עבודה בשבועבדרך כלל, כמה פעמים  7.245

 כל יום .1

 כמעט כל יום .2

 פעם או פעמיים בשבוע .3

 פחות מפעם בשבוע .4

 לא ידוע, מסרב
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 באינטרנט? בשלושת החודשים האחרונים, לאיזה צורך השתמשת  7.160

 (EMPTY )שדה                       לא -2כן   -1ולכל סיבה הקש   Enterלסוקר: הקש 

 

 חזרה לתוכן

  

 . לא2 . כן1 ם השתמשת באינטרנט לצורך עבודה ?הא 7.160.1

 . לא2 . כן1 לצורך לימודים ? האם השתמשת באינטרנט 7.160.2

ת, מוקדי מידע כגון: חדשו חיפוש מידע? לצורך האם השתמשת באינטרנט 7.160.3

 היכרויות.ושירות, 

 . לא2 . כן1

 . לא2 . כן1 ?דואר אלקטרוני לצורך האם השתמשת באינטרנט 7.160.4

 . לא2 . כןWhatsApp? 1  לצורך האם השתמשת באינטרנט 7.160.4.1

צ'טים,  לצורך קבוצות דיון ורשתות חברתיות? כגון: האם השתמשת באינטרנט 7.160.5

 טוק? -טיק, טוויטר אינסטגרם, פורומים, פייסבוק,

 . לא2 . כן1

 . לא2 . כן1 האם השתמשת באינטרנט  לצורך משחקים ברשת או הורדת משחקים? 7.160.6

 . לא2 . כן1 תשלום חשבונות? כגון: גז, חשמל וטלפון. לצורךהאם השתמשת באינטרנט  7.160.7

 לצורך  שירותי בנקאות דיגיטליים? האם השתמשת באינטרנט 7.160.7.1
 לא. 2 . כן1

מוזיקה ,סרטים ,  לצורך צפייה או הורדה של קבצי האם השתמשת באינטרנט 7.160.8

 ?נטפליקס, סדרות, תוכנות ,אפליקציות

 . לא2 . כן1

מוצרי ביגוד,  קניית מוצרים או שירותים? כגון לצורך האם השתמשת באינטרנט 7.160.9

 וספורט.חשמל, נופש , כרטיסי טיסה, כרטיסים לאירועי תרבות 

 . לא2 . כן1

לצורך קבלת שירותים ממשרדי ממשלה כגון: הורדה או  האם השתמשת באינטרנט 7.160.10

 מילוי טפסים, קבלת אישורים ותעודות?

 . לא2 . כן1

 . לא2 . כן1 ורך מכירת מוצרים או שירותים?לצ האם השתמשת באינטרנט 7.160.10.1

זום, שיחת  לצורך שיחות טלפון או וידאו, כגון: סקייפ, באינטרנטהאם השתמשת  7.160.11

 .או שיחת ועידה בוידאו וידאו בווטסאפ

 . לא2 . כן1

 . לא2 . כן1 ?לצורך חיפוש מידע בנושא בריאות האם השתמשת באינטרנט 7.160.12
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 תעסוקה  .8פרק 

 ותעסוקהכעת אשאל לגבי פעילות    8.10

 3, 2לא ישאלו אופנות   6.200נדגמים שענו שלא שירתו בצה"ל 

 בשבוע שעבר האם עבדת, לפחות שעה אחת בשכר לא כולל עבודה בהתנדבות?   8.30           

 לא כולל עבודת עקרת בית בביתה  לסוקר: שירות לאומי ושנת שירות נחשבות כעבודה                     

 שהסתיים בשבוע שעבר.לסוקר: השבוע 

       wp.60.8עבור לתזרים לפני כן,  עבדת בשבוע שעבר                .1

 היית בשירות קבע בצה"ל .2

 היית בשירות חובה בצה"ל .3

  8.40 -המשך ללא עבדת בשבוע שעבר                .4

 לא ידוע, מסרב

 
 ?בשבוע שעבר, כולל עסקזמנית האם יש לך עבודה ממנה נעדרת   8.40
 

 לסוקר: כולל היעדרות עד שנה ואשר בתום ההיעדרות מובטחת חזרתו של הנעדר למקום העבודה.

 לא-אם החזרה לא מובטחת או לא ידועה יש  לציין -לסוקר: מורים בשנת שבתון ייחשבו לנעדרים ממקום עבודה

       wp.60.8עבור לתזרים לפניכן              .1

   8.50  -המשך ל לא        .2

   8.50  -המשך ל               ידוע, מסרבלא 

 

 )כולל ניסיון להקים עסק(?האם חיפשת עבודה באופן פעיל  בארבעת השבועות שעברו  8.50

 8.630עבור לשאלה כן           .1

       wp.60.8עבור לתזרים לפנילא        .2

       wp.60.8עבור לתזרים לפני  -  יום 30הובטחה עבודה בתוך  .3

 8.630עבור לשאלה    מסרב לא ידוע,

 

 אם היו מציעים לך עבודה מתאימה, האם היית >יכול / יכולה< להתחיל לעבוד בשבוע שעבר?    8.  630

       wp.60.8עבור לתזרים לפני כן                   .1

 8.640 -המשך ללא                  .2

       wp.60.8עבור לתזרים לפני                 לא ידוע, מסרב
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 מהי הסיבה העיקרית שבגללה לא יכולת להתחיל לעבוד בשבוע שעבר?      8. 640  

       wp.60.8עבור לתזרים לפני                             למדת .1

       wp.60.8עבור לתזרים לפני               היית חולה .2

 היית במילואים .3

       wp.60.8לפני  עבור לתזרים    לא היה סידור לילדים .4

 640.1 .8 -המשך ל                   סיבה אחרת .5

       wp.60.8עבור לתזרים לפני                           לא ידוע, מסרב

 __________            מהי הסיבה? 8.640.1

 

 ( 1= 8.40( או נעדר מעבודתו בשבוע שעבר )1= 8.30אם עבד בשבוע שעבר) 8עבור לשאלה.wp.60  

 ( עבור לשאלה2=  8.30אם משרת בקבע )8.wp.230     

 ( ולמד לימודים על3=  8.30אם חייל חובה )- ( עבור                     8= 6.40( או אקדמיים )5,6,7,8=6.40תיכוניים )

 wp.231.8תזרים אחרי שאלה , כל השאר עבור ל wp.231.8לשאלה 

  9.10עבור לשאלה -יום  30אם הובטחה עבודה תוך 

 9.10עבור לשאלה -( 1=  8.50השבועות האחרונים ) 4-אם חיפש עבודה ב 

 ( 2=8.50אם לא שייך לכוח העבודה ) - 9.10עבור לשאלה 

  עבור -אם לא יכול להתחיל לעבוד שבוע הבא בגלל: לימודים, לא היה סידור לילדים או סיבה אחרת

 9.10לשאלה 

 9.10עבור לשאלה - מילואים או מחלה, מסרב או לא יודע בגלל: אם לא יכול להתחיל לעבוד 
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 מצב נוכחיעובד: 

8.wp.60 ?>בכמה מקומות עבודה >אתה עובד / את עובדת    
 

 (9-1)טווח 

 לא ידוע, מסרב

 8.wp.70כעת אשאל  פרטים על מקום עבודתך  העיקרי . 

 
8.wp.80   ?מהו שם מקום העבודה 

 לא ידוע, מסרב  __________ 

8.wp.90 ,מכירה קמעונית מהי הפעילות העיקרית של מקום העבודה? כגון: ייצור, תיקון, מכירה סיטונית 

__________   

 לא ידוע, מסרב

 8.wp.100  אתה עובד / את עובדת>באיזה אגף או מחלקה>? 

__________   

 לא ידוע, מסרב

8.wp.110  עובד / את עובדתאתה >מהי פעולתו העיקרית של האגף או המחלקה בה> ? 

__________   

 לא ידוע, מסרב

8.wp.120 טכנאי / טכנאית>רישוי,  <פקיד / פקידת>עושה  בעיקר במקום עבודה זה ? כגון: <. איזו עבודה >אתה / את> 

 טלפון

__________   

 לא ידוע, מסרב

 8.wp.130<כגון: טיפול ברשיונות יבוא,   עושה במקום עבודה זה, <את הפעולות העיקריות >שאתה / שאת  <תאר / תארי

 תיקון מכשירי טלפון

__________   

 לא ידוע, מסרב

8.wp.140 )מהו תואר המשרה שלך  במקום עבודה זה? )אם יש 

 __________   

 לא ידוע, מסרב

 

8.wp.145  ?האם >את מנהלת/אתה מנהל< או ממונה על עובדים אחרים 

 כן.1

 לא.2

 מסרבלא ידוע, 

  wp.150.8, אחרת עבור wp.145.1.8עבור לשאלה  wp.145=1.8אם 

 

8.wp.145.1: 

 האם >אתה/את<>מנהל/מנהלת<:

 עובדים .1

 מנהלים 2

 עובדים ומנהלים 3
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 לא ידוע, מסרב

8.wp.150    : >במקום עבודה זה, האם >אתה / את 

 8לסוקר: הצג למרואיין את החוברת בעמוד 

  >שכיר / שכירה< . 1

 . >עצמאי: בעל עסק או מקבל תשלום מלקוחות/  עצמאית: בעלת עסק או מקבלת תשלום מלקוחות<  2

 שליטה( 51%. > מנהל / מנהלת < חברה בע"מ בבעלותך או בשליטתך )לפחות 3

                                                            . >חבר / חברת< קואופרטיב4

 בוץ . >חבר / חברת< קי5

 . >בן /בת< משפחה >העובד / העובדת< ללא תשלום6

 לא ידוע/ מסרב

 

 = לא ידוע,מסרב wp.150.8( או wp.150   =4.8( או חבר קואופרטיב )wp.150   =1.8שכיר ) .1

 ( wp.150   =2  ,3.8עצמאי  ) .2

 ( wp.150   =6.8( או בן משפחה העובד ללא תשלום )wp.150   =5.8חבר קיבוץ ) .3

  wp.160.8 -(המשך ל1= לא ידוע ,מסרב )=  wp.150.8חבר קואופרטיב או אם שכיר או 

   wp.165.8 -כל השאר   עבור ל

 

8.wp.160          את שכרך ? <אתה מקבל / את מקבלת>האם 

 Wp.165 .8 -עבור ל             ממקום העבודה   .1

 Wp.165 .8 -עבור למחברת כוח אדם            .2

 Wp.165 .8 -עבור ל   מחברת קבלן: בית תוכנה, חברת שמירה , ניקיון וכדומה  .3

 wp.160.1.8 -המשך ל                                אחר .4

 Wp.165 .8 -עבור ל לא ידוע, מסרב

 

8.wp.160.1  ?ממי >אתה מקבל / את מקבלת< את שכרך  

__________   

 לא ידוע, מסרב

 

wp.165 .8  בכל מקומות העבודה בשבוע >אתה עובד/את עובדת< בדרך כללכמה ימים? 

 98לסוקר: אם עובד מספר ימים לא קבוע הקלד 

(1-7) 

98 

 לא ידוע, מסרב

 כמה ימים בשבוע בדרך כלל >אתה עובד/את עובדת< מהבית?  8.615

 98לסוקר: אם עובד מספר ימים לא קבוע הקלד 

 אם לא עובד מהבית רשום אפס

(0.0-7) 
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8.wp.170              בדרך כלל, כמה שעות בשבוע >אתה עובד / את עובדת < כולל שעות   נוספות > ב>שם מקום העבודה- 

8.wp.80 > )כולל גם שעות הכנה( –)למורים ולאמנים ? < / במקום העבודה )העיקרי 

 98לסוקר: אם עובד מספר שעות לא קבוע הקלד 

 

 (1 -97)טווח   

98 

 מסרבלא ידוע, 

 8   -אם עובד ביותר ממקום עבודה אחד המשך ל.wp.180  

   8לבדיקת סה"כ שעות לפני עבור  כל השאר.wp.190  

 

8.wp.180 נוספות  בכל מקומות העבודה, כולל >  בדרך כלל, כמה שעות בשבוע >אתה עובד / את עובדת < כולל שעות

 כולל גם שעות הכנה( –)למורים ולאמנים      < / במקום העבודה העיקרי <  wp.80.8 -ב>שם מקום העבודה

 98לסוקר: אם עובד מספר שעות לא קבוע הקלד 

 (1 -97)טווח   

98 

 לא ידוע, מסרב

  =  8 -מסרב  המשך ל , לא ידוע,98אם.wp.190   

  <  8שעות וגם עובד במקום אחד  וגם שכיר או חבר קואופרטיב או  35אם.wp.150   = 

 לא ידוע, מסרב 

  wp.200.8 -עבור ל

  <  8 -שעות     עבור ל 35אם.wp.201 

  =>  8 -שעות    עבור ל 35אם.wp.230  
 

 

8.wp.190     שלושים וחמש שעות או>אתה עובד / את עובדת <בדרך כלל, האם 

 יותר בשבוע?

 .  כן 1
 . לא2

          לא ידוע, מסרב

 

8.wp.200 ?האם עבודתך נחשבת למשרה מלאה 

    wp.230.8 -עבור לכן                    1

 לא                   2

 לא ידוע, מסרב
 

 

 
8.wp.201    ?האם אתה מעוניין לעבוד מספר שעות רב יותר 

 כן .1
 לא .2

 לא ידוע, מסרב
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 נוסח למי שעובד או נעדר מעבודתו 

8.wp.230      העבודהבאופן כללי, האם >אתה / את< מרוצה מעבודתך >ב >שם מקום-.wp.80 8   במקום העבודה  / >

 הנוכחי )העיקרי(  ?

 נוסח למשרתים בצבא קבע 

8.wp.230  ? באופן כללי, האם >אתה / את< מרוצה מעבודתך בשירות קבע 

 מרוצה מאוד .1

 מרוצה .2

 לא כל כך מרוצה .3

 בכלל לא מרוצה .4

 לא ידוע, מסרב
 

 4,5,6,7,8=6.50–שאלה -ישאלו רק נדגמים שלמדו בבית ספר על תכוני או במוסד אקדמי 

   wp.80.8 -נוסח למי שמסר את שם מקום עבודתו ב

8.wp.231   8 -האם עבודתך ב >שם מקום העבודה.wp.80  ?קשורה לתחום לימודיך האקדמיים או העל תיכוניים  > 

( חיילים בשירות 2= 8.30, משרתים בקבע ) (לא ידוע, מסרב=  wp.80.8)נוסח למי שלא מסר את שם מקום עבודתו 
 (:3=8.30חובה )

8.wp.231 ?האם עבודתך במקום העבודה הנוכחי )העיקרי( קשורה לתחום לימודיך האקדמיים או העל תיכוניים 

 כן, במידה רבה .1

 כן, במידה מסוימת .2

 לא כל כך .3

 בכלל לא .4

 ]אין תחום לימודים[ .5

 

, כל השאר עבור  wp.415.8אם עובד או נעדר מעבודתו או  משרת בקבע  עבור לשאלה 

 wp.240.8לתזרים לפני 

 
wp.415.8 ?היכן  נמצא מקום העבודה שלך 

 לסוקר: הכוונה לרוב שעות העבודה או רוב  הימים

 9לסוקר: הצג למרואיין את החוברת בעמוד 

 משרד, מפעל,  חנות, בית ספר וכדומהאצל המעסיק שלך או  בעסק שלך, כגון . 1

 אצל הלקוחות או בבתים של אנשים. 2

 ברכב או בכלי רכב אחר. 3

 בחוץ, במקום כגון אתר בנייה, חפירה ארכאולוגית, רחוב או עיר. 4

 בבית שלך. 5

 . גם אצל המעסיק וגם בבית6

 אחר. 7

 wp.415.1.8עבור לשאלה  wp.415=7.8, אם wp.415.1.8עבור לתזרים אחרי  wp.415≠7.8אם 

 

8.wp.415.1 ____________________ :פוזיציות( 150)אחר, פרט 
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 אם משרת בצבא קבע או חייל בשירות חובה סמל אוטומטית:

8.wp.240=1 לא ידוע 

 wp.240.2.8ואז עבור לשאלה 

 8 -כל השאר המשך ב.wp.240 

 נוסח לעובד במקום עבודה אחד

8.wp.240  עובד / את עובדת<?באיזה ישוב >אתה 

 נוסח לעובד במספר מקומות עבודה 

8.wp.240  ב>שם מקום העבודה באיזה ישוב >אתה עובד / את עובדת<? >התייחס / התייחסי<  >לעבודתך- wp.80 .8    למקום /  >

 עבודתך העיקרי<.

  wp.240.2.8  -עבור ל >שם הישוב בו מתגורר<ב   .1

                 wp.240.8. 1    -להמשך                  בישוב אחר  .2
      wp.240.1.8   -המשך לבישובים שונים              .3
           wp.270.8 עבור להוראת תזרים לפני] בחו"ל[                       .4

               wp.270.8עבור לשאלה                 לא ידוע, מסרב
 

 2נוסח ראשון: לאופנות 

8.wp.240.1            ? >מהו שם הישוב בו >אתה עובד / את עובדת 

 ישובים(   lookup)בחירה באמצעות 

 פוזיציות( 13________   )

 לא ידוע, מסרב

 

 3נוסח שני: לאופנות 

8.wp.240.1         ?מהו שם הישוב  בו >אתה/את<  עובד בעיקר 

 ישובים" לסוקר: אם הנדגם עובד במספר ישובים קלוד "מספר

 סמל  הישוב בו עובד הנדגם + "מספר ישובים"    

 

8.wp.240.2  ?איך אתה מגיע למקום העבודה ברוב ימות השבוע 

יש לבחור  אמצעי ההגעה העיקרי=האמצעי שבאמצעותו נעשה המרחק הרב ביותר. לסוקר:אמצעי הגעה עיקרי.

 דקות. 15-ב"רגל" רק אם ההליכה ברגל נמשכת יותר מ

 10הצג למרואיין את החוברת בעמוד לסוקר: 

 ברכב פרטי או מסחרי, כולל אופנוע וכדומה .1

 באוטובוס ציבורי או במונית שירות .2

 ברכבת .3

 )כולל קבע וחובה( wp.250.8 -המשך לבהסעה מאורגנת על ידי מקום העבודה                     .4

 באופניים או  בקורקינט, כולל חשמליים .5

 ברגל .6

 אחר .7

   )כולל קבע וחובה( wp.270.8עבור להוראת תזרים לפני      מהבית[  ]>עובד / עובדת< .8

 לא ידוע, מסרב
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 8.wp.250           8 -שם מקום העבודה< ל >בדרך כלל, כמה זמן לוקח לך להגיע.wp.80  > ?>)למקום עבודתך )העיקרי/ 

 11לסוקר: הצג למרואיין את החוברת בעמוד 

 כולל חובה וקבע   wp.270.8עבור להוראת תזרים לפני דקות(     14פחות מרבע שעה )עד  .1

 wp.260.8 -המשך ל   דקות (    29 – 15רבע שעה עד חצי שעה ) .2

                                         דקות (    44 – 30חצי שעה עד שלושת רבעי  שעה ) .3

 דקות (  59 – 45שלושת רבעי   שעה עד  שעה ) .4

 דקות( 60-89)שעה עד שעה וחצי  .5

 דקות או יותר( 90שעה וחצי  או יותר ) .6

 ]זמן לא קבוע[ .7

 

   wp.260.8 -המשך ל                      לא ידוע, מסרב

 8 אם משרת בקבע   המשך בשאלה.wp.260 

  8אם חייל בשירות חובה  המשך בשאלה.wp.260 
 

8.wp.260  ?האם מפריע לך  משך הזמן שלוקח לך להגיע לעבודה 
 מפריע מאוד. 1
                                                                              . מפריע2
 . לא כל כך מפריע3
 . בכלל לא מפריע4

  לא ידוע, מסרב

  9.10אם חייל בשירות חובה עבור לשאלה 

 290-אם חבר קיבוץ או בן משפחה ללא תשלום עבור ל.wp.8  

  270-המשך ל  אם משרת בצבא קבע.wp.8  

  270-( המשך ללא ידוע, מסרב אועצמאי ) אושכיר או חבר קואופרטיב אם.wp.8  

 

  לא ידוע, מסרבלשכירים, לחברי קואופרטיב או  אונוסח לאנשי צבא קבע 

8.wp.270         את  עבודתך בשנה הקרובה? <תאבד / תאבדי>לדעתך, האם יש חשש כי 
 

 נוסח לעצמאים 

 8.wp.270  ?לדעתך, האם יש חשש שלא תהיה לך עבודה בשנה הקרובה 

 אין חשש כלל 1

 חשש קטן 2

 חשש גדול 3

 חשש גדול מאוד 4

 לא ידוע, מסרב
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 wp.280.8-אם משרת בקבע המשך כרגיל ל

 8.wp.280  , אם >תאבד / תאבדי< את  עבודתך, מה הסיכוי כי >תמצא / תמצאי< עבודה אחרת 

 לפחות ברמת ההכנסה  שיש לך כיום?

 סיכוי גדול מאוד .1

 סיכוי גדול .2

 סיכוי קטן .3

 אין סיכוי כלל .4

 ]לא אחפש[ .5

 לא ידוע, מסרב

 8-אם משרת בקבע המשך כרגיל ל.wp.281 

 8.wp.281   עובד/ עובדת<?  ית היאם היית >יכול / יכולה< להרשות לעצמך מבחינה כלכלית לא לעבוד בכלל, האם< 

 כן 1

 לא 2

 לא ידוע, מסרב

 ( המשך כרגיל ל2= 8.30אם משרת בקבע )-8.wp.290 

 

8.wp.290  8 -כמה שנים >אתה עובד / את עובדת<> ב>שם מקום העבודה.wp.80  / )במקום העבודה הנוכחי  )העיקרי />

 בשירות קבע<?

 לסוקר: רשום מספר שנים מלאות ואחר כך מספר חודשים

 מספר שנים מלאות:    0רשום  -אם עובד פחות משנה

  (  60-0)טווח  
 לא ידוע, מסרב

 

 8-אם משרת בקבע המשך ל.wp.290.1 

8.wp.290.1  0רשום  -לסוקר: אם ציין מספר שנים מלאות בלבד 

 מספר חודשים:

  ( 11-0)טווח         
 לא ידוע, מסרב

 

 ( המשך כרגיל ל2= 8.30אם משרת בקבע )-8.wp.320 

 9.10לעבור בר קיבוץ או בן משפחה ללא תשלום אם ח 

 8השאר עבור לשאלה  כל.wp.320  
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 נוסח לעובד במקום אחד ולאנשי צבא קבע 

8.wp.320   מרוצה מהכנסותיך מעבודתך? <אתה / את>האם 
 (2נוסח לעובד ביותר ממקום אחד )= 

8.wp.320   מרוצה מהכנסותיך מכל מקומות העבודה? <אתה / את>האם 
 

 מרוצה מאוד 1

 מרוצה 2

 לא כל כך מרוצה 3

 בכלל לא מרוצה 4

 לא ידוע, מסרב

 ( המשך ל2= 8.30אם משרת בקבע )-8.wp.800 

 או לא יודע /מסרב  עבור ל   אם עצמאי או מנהל חברה בע"מ או חבר קיבוץ או בן משפחה ללא תשלום

8.wp.424 

 חבר קואופרטיב -4שכיר,קבע אופנות  – 1אופנות   wp.150.8נשאלים רק נדגמים אשר ענו בשאלה 

  8.wp.800   מעסיקים שנותנים לעובדיהם, בנוסף למשכורת, הטבות שונות.אקרא לך רשימה של הטבות. >ענה/עני< לגבי כל אחת יש

 האם תנאי עבודתך כוללים אותה:-מהן

 לא -2כן   -1ולכל סיבה הקש   Enterלסוקר: הקש 

 

 השתתפות בתשלום לביטוח חיים       wp.800.1.8  כן-1 לא-2

 הראשון תשלום מלא בעבור  ימי מחלה, החל מהיום      wp.800.2.8 כן-1 לא-2

 השתתפות בקרן השתלמות          wp.800.3.8 כן-1 לא-2

 השתתפות ברווחים או באופציות למניות      wp.800.4.8 כן-1 לא-2

 רכב של המעסיק העומד לשימושך        wp.800.5.8 כן-1 לא-2

 בהוצאות הרכבהשתתפות       wp.800.6.8 כן-1 לא-2

 כן-1 לא-2
78.wp.800.           ,הטבות אחרות: טלפון סלולרי, ארוחות, השתתפות בלימודים של ילדים

 עתון יומי, וכדומה

 והשתלמויות קורסים עבור בתשלום השתתפות        wp.800.8.8 כן-1 לא-2

 כן-1 לא-2
8.wp.800.9        אם ענה כן עבור לשאלה  -תשלום מלא בעבור ימי חופשה

8.wp.800.10   "8המשך בשאלה אם ענה "לא.wp.800.20  

8.wp.800.10   8המשך בשאלה  - ?   _____לכמה ימי חופשה בתשלום מלא >אתה/את< זכאי בשנה.wp.800.20 

 ( 8אם משרת בקבע  סמל אוטומטית.wp.800.20)   8והמשך תזרים קיים לשאלה.wp.424 

 

8.wp.800.20 ?האם תנאי עבודתך כוללים השתתפות של המעסיק בתכנית פנסיה, כולל ביטוח מנהלים, קופת גמל 

 כן .1

 לא .2

 לא ידוע, מסרב

8.wp.402  ?האם בארבעת השבועות האחרונים חיפשת עבודה אחרת באופן פעיל 

 כן .1
 לא .2

 מסרב, לא ידוע
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 מיועדת לכל המועסקים:

    8.wp.424: 

מהאיזון בין הזמן ש>אתה מקדיש/את מקדישה< לעבודה תמורת תשלום והזמן ש>אתה באיזו מידה >אתה/את< מרוצה 

 אחרים בחייך? תחומיםמקדיש /את מקדישה< ל

 מרוצה מאוד .1

 מרוצה .2

 לא כל כך מרוצה .3

 בכלל לא מרוצה .4

 לא ידוע, מסרב

 

8.wp.432.14  אתה/את< חווה מתח, לחץ נפשי בעבודתךהאם<? 

 תים קרובותיתמיד, לע. 1

 לפעמים, מדי פעם. 2

 תים רחוקותילע. 3

 אף פעם לא. 4

 לא ידוע מסרב,
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  נופש  .9פרק 

 לארץ.חוץ וב כעת אשאל על נופש בארץ   9.10

                                            ENTERלסוקר: הקש 

 שכלל לינה מחוץ לבית? בארץ,עשר  החודשים האחרונים, האם יצאת לנופש או לטיול -בשנים  9.20  

 כן    .1

 לא.2

  מסרב לא ידוע,

 
 ?בחוץ לארץעשר  החודשים  האחרונים, האם יצאת לנופש או לטיול -בשנים  9.30

 כן   . 1  

 . לא      2  

 לא ידוע, מסרב 

 10,אחרת עבור לפרק 9.40עבור לשאלה  1=9.30אם 
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 . קשר עם בני משפחה וחברים10פרק 

 אשאל אותך לגבי הקשר שלך עם בני משפחה ועם חברים.כעת  10.10

 ENTERלסוקר: הקש 

 האם >אתה מרוצה / את מרוצה<  מהקשר שלך עם בני משפחתך? 10.20 

 מרוצה מאוד .1

 מרוצה .2

 לא כל כך מרוצה .3

 בכלל לא מרוצה .4

 10.120עבור לשאלה  .           ] אין משפחה[5

 לא ידוע, מסרב

 

 שאיתם >אתה נפגש או מדבר / את נפגשת או מדברת< בטלפון?האם יש לך חברים   10.120

 לסוקר: כולל שיחה בסקייפ. לא כולל הודעות ומסרונים.

    10.130 -המשך ל כן      .1

  10.150  -עבור ללא      .2

 לא ידוע, מסרב

 

 

 כל כמה זמן >אתה נפגש או מדבר / את נפגשת או מדברת< בטלפון עם חברים? 10.130

 כמעט כל יום . כל יום או1

 . פעם או פעמיים בשבוע2

 . פעם או פעמיים בחודש3

 . פחות מפעם בחודש4

 לא ידוע, מסרב

 

 האם יש מצבים שבהם >אתה מרגיש / את מרגישה< בדידות? 10.150

 לעתים קרובות .1

 לפעמים מדי פעם .2

 לעתים רחוקות .3

 אף פעם לא .4

 לא ידוע, מסרב

 
 

 ישנם אנשים שעל עזרתם >אתה יכול / את יכולה< לסמוך?אילו היית במשבר או במצוקה, האם  10.160

 כן .1

 לא .2

 לא ידוע, מסרב
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 מעריכים אותך?  באיזו מידה אתה מרגיש שבני משפחתך  10.155

 במידה רבה .1

 במידה מסוימת .2

 לא כל כך .3

 בכלל לא .4

 לא ידוע, מסרב

 

 באופן כללי, האם ניתן לבטוח במרבית האנשים  או שיש להיזהר מהם? 10.170

 לבטוח במרבית האנשים . ניתן1

 . יש להיזהר מאנשים2

 לא ידוע, מסרב
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 . פעילות התנדבותית12פרק 

 כעת אשאל על  פעילות התנדבותית 12.10

 ENTERלסוקר: הקש 

 , האם עסקת בפעילות התנדבותית?עשר החודשים האחרונים-בשנים 12.20.1

 וכדומה, באופן פרטי או במסגרת של ארגוןלסוקר: כולל: עזרה ללא תשלום )לעולים, לזקנים, לילדים 

 או תנועה,  כגון : ויצ"ו, המשמר  האזרחי, ועד הורים.(

 לא כולל : מתן תרומות, עזרה לבן משפחה או לחברים.

 12.30המשך לשאלה   כן   .1

 12.80עבור לשאלה              לא                       .2

 לא ידוע, מסרב
 

 ההתנדבותית  בה עסקת היא:האם הפעילות    12.30

 במסגרת ארגון או ארגונים כגון: יד שרה, מגן דוד אדום, משמר אזרחי, משטרה   .1

  12.51 עבור לשאלהבאופן פרטי                                                 .2

 גם במסגרת ארגון וגם באופן פרטי          .3

 12.70עבור לשאלה                                    לא ידוע, מסרב

 
 2=  12.40נוסח למתנדב בארגון אחד בלבד 

 _____________________ ?< אתה מתנדב / את מתנדבת>מהו שם הארגון בו    12.50

 

12.51 

 (:2=12.30נוסח למי שמתנדב פרטי )

 באיזה תחום >אתה מתנדב/את מתנדבת<?

 (1=12.30בארגון )נוסח למי שמתנדב 

 מהו תחום הפעילות של הארגון בו >אתה מתנדב/ את מתנדבת<?

 12 לסוקר: הצג למרואיין את החוברת בעמוד

 לסוקר: אם עסק במספר תחומים, בחר את התחום בו עסק מספר רב יותר של שעות

 לסוקר: הכוונה לתחום בו עוסק הארגון, ולא לפעילות בה עוסק המתנדב. לדוגמה, אדם

 תחום הבריאות )ולא -1תחום ההתנדבות הוא  -שמתנדב לערוך קידוש לחולים בבי"ח

 פעילות דתית(. -7

 חולים-תחום הבריאות, כגון: מד"א, בתי .1

 עזרה לנזקקים כגון: מוגבלים, קשישים, נכים, מעוטי יכולת, נוער במצוקה .2

 חינוך .3

 תרבות .4

 הגנה ושמירה על הטבע ובעלי חיים .5

 טרה, צבא, משמר אזרחיסדר  ציבורי, כגון: מש .6

 פעילות דתית .7

 תחום אחר .8

 לא ידוע, מסרב
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 12.70עבור לשאלה  לא ידוע, מסרב,1,2,3,4,5,6,7=12.51הוראת תזרים: אם 

 12.51.1המשך בשאלה  8=12.51אם 

 

 מהו התחום?___________________  12.51.1

 לא ידוע, מסרב

 

 עסקת בפעילות התנדבותית? בסה"כ בחודשבחודשים בהם התנדבת, כמה שעות    12.70

 לסוקר: אם התנדב במספר מקומות, יש לרשום את סך כל השעות בכל המקומות.

 998לסוקר: אם הנדגם אמר מספר שעות לא קבוע,  הקלד 

 997אם הנדגם אמר שהוא התנדב באופן חד פעמי, הקלד 

 (0 -996)טווח   
997 

998 

 לא ידוע, מסרב

 

החודשים האחרונים,  האם תרמת כסף לארגונים חברתיים או לאנשים פרטיים, לא כולל לקרובי עשר -בשנים   12.80

 משפחה וחברים?

 כן 1

 לא 2

 לא ידוע, מסרב

 

  12.90, המשך בשאלה 1=12.80אם ענה 

 13.10-עבור ל -כל השאר 

 

 למי תרמת כסף? 12.90

 לארגונים ומוסדות .1

 לאנשים פרטיים .2

 פרטייםגם לארגונים ומוסדות וגם לאנשים  .3

 לא ידוע, מסרב

 עשר החודשים האחרונים, מהו סכום הכסף שתרמת?-בשנים 12.100

 ש"ח 100עד  .1

 ש"ח 500  -101בין  .2

 ש"ח  501-1000בין  .3

 ש"ח 1000מעל   .4

 לא ידוע, מסרב
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 .  שביעות רצון מתחומים שונים.13פרק 

 כעת אשאל אותך לגבי שביעות רצון מתחומים שונים. 13.10
 ENTERלסוקר: הקש 

                                                                 

 באופן כללי, האם >אתה / את< מרוצה מחייך?   13.20

 מרוצה מאוד .1

 מרוצה .2

 לא כל כך מרוצה .3

 בכלל לא מרוצה .4

 מסרב לא ידוע,

 

 בשנים הקרובות, האם >אתה חושב / את חושבת< שבהשוואה להיום החיים שלך :  13.30

 יהיו יותר טובים  .1

 לא ישתנו .2

 יהיו פחות טובים  .3

 מסרב לא ידוע,

 

 האם >אתה / את< מרוצה ממצבך הכלכלי?  13.40

 מרוצה מאוד .1

 מרוצה  .2

 לא כל כך מרוצה .3

 בכלל לא מרוצה  .4

 מסרב לא ידוע,

 

 בשנים הקרובות, האם >אתה חושב / את חושבת<  שבהשוואה להיום מצבך הכלכלי:  13.50

 יהיה יותר טוב  .1

 לא ישתנה .2

 יהיה פחות טוב  .3

 מסרב לא ידוע,

 

  



 
 

53 
 

 מצב כלכלי .14פרק 

או מנהל חברה קואופרטיב, עצמאי  שכיר, חבר וגםאם עובד או נעדר מעבודתו בשבוע שעבר   ●
   14.01 -המשך ל בבעלותו

 
   14.01 -המשך ל   אם משרת בקבע   ●
 

 14.01 -המשך  ל  אם חייל חובה   

 

  14.80 -עבור ל  כל השאר  ●
 

 בשאלות הבאות אשאל על הכנסות ברוטו ונטו מעבודה 14.01

 ENTERלסוקר: הקש 

 14.10 -המשך  ל  אם חייל חובה 

 

 (wp.150=1,4.8) או חברי קואופרטיבנוסח לשכירים 

 הכנסתך ברוטו )לפני ניכויים( מכל מקומות עבודתך ? מה היתה ,>שם החודש שעבר< בחודש שעבר, חודש  14.10

 לסוקר: אם לא ידוע מהו הברוטו, בקש לבדוק בתלוש משכורת

 13 לסוקר: הצג למרואיין את החוברת בעמוד

 (wp.150=2,3.8) או מנהלי חברות בבעלותםנוסח לעצמאים 

הכנסתך ברוטו מכל מקומות עבודתך )כולל שכר והכנסה  בחודש שעבר, חודש >שם החודש שעבר<, מה היתה  14.10

 מעסק(?

 .12 -לסוקר: אם הוא שותף בעסק, שאל רק על חלקו ברווח. אם ידועה רק הכנסתו השנתית ברוטו, חלק אותה ב

 13 לסוקר: הצג למרואיין את החוברת בעמוד
 

 ש"ח 2,000עד  1

 ש"ח 2,001-3,000 2

 ש"ח 3,001-4,000 3

 ש"ח 4,001-5,000 4

 ש"ח 5,001-6,000 5

 ש"ח 6,001-7,500 6

 ש"ח 7,501-10,000 7

 ש"ח 10,001-14000 8

9 14,001-21,000 ₪ 

 ש"ח 21,000מעל  10

  14.80עבור לתזרים שלפני שאלה  -]    לא היו הכנסות  [ 11

  14.11עבור לשאלה      לא ידוע
      14.80עבור לתזרים שלפני שאלה   מסרב

  14.11 -המשך  ל  אם חייל חובה  
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 (wp.150=1,4.8) או חברי קואופרטיבנוסח לשכירים 

 מה הייתה הכנסתך נטו  אחר הורדות, כגון: מס הכנסה, ביטוח מנהלים , קופות גמל ?   14.11

 לסוקר: אם לא ידוע מהו הנטו  בקש לבדוק בתלוש משכורת

 13 לסוקר: הצג למרואיין את החוברת בעמוד

  14.80-המשך  ל  אם חייל חובה 

 (wp.150=2,3.8) או מנהלי חברות בבעלותםנוסח לעצמאים 

 מה הייתה הכנסתך נטו לאחר הורדות, כגון: מס הכנסה, ביטוח מנהלים, קופות גמל? )כולל שכר והכנסה מעסק (?  14.11

 .12 -לסוקר: אם הוא שותף בעסק, שאל רק על חלקו ברווח. אם ידועה רק הכנסתו השנתית נטו, חלק אותה ב

 13 : הצג למרואיין את החוברת בעמודלסוקר

 

 ש"ח 2,000עד  1

 ש"ח 2,001-3,000 2

 ש"ח 3,001-4,000 3

 ש"ח 4,001-5,000 4

 ש"ח 5,001-6,000 5

 ש"ח 6,001-7,500 6

 ש"ח 7,501-10,000 7

 ש"ח 10,001-14000 8

9 14,001-21,000 ₪ 

 ש"ח 21,000מעל  10

 ]    לא היו הכנסות  [ 11

 לא ידוע, מסרב

    נוסח ליחיד/ה במ"ב

 האם >אתה מצליח /את מצליחה<  לכסות את כל ההוצאות החודשיות שלך למזון,  לחשמל, לטלפון  וכדומה?   14.80

 

 נוסח למי שבמשק הבית שלו יש לפחות עוד נפש אחת 

השאלות הבאות מתייחסות לכל בני משק הבית. האם אתם מצליחים לכסות את כל ההוצאות החודשיות של משק   14.80

 ל, לטלפון וכדומה?הבית למזון, לחשמ

 

 >מצליח/ מצליחה/ מצליחים< ללא כל קושי 1

 >מצליח/ מצליחה/ מצליחים< 2

 לא כל כך >מצליח/ מצליחה/ מצליחים< 3

 בכלל לא >מצליח/ מצליחה/ מצליחים< 4

 לא ידוע, מסרב
 

  14.105-המשך  כרגיל ל אם חייל חובה  
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 בשאלות הבאות אשאל על הכנסות ברוטו ונטו של משק הבית 14.105

 ENTERלסוקר: הקש 

, של ברוטו, / ההכנסה   הכוללת ברוטוהכנסתך הכוללת >מה  הייתה ,>שם החודש שעבר<חודש בחודש שעבר,   14.110    

 המקורות: מעבודה, מפנסיה, מקצבאות,  משכר דירה וכדומה?מכל   < בני משק הבית כל

 14 הצג למרואיין את החוברת בעמוד לסוקר:

 

 ₪ 2500עד               1

 ש"ח 4000 – 2501            2

 ש"ח 5000 – 4001            3

 ש"ח 6500 – 5001            4

 ש"ח 8000 – 6501            5

 ש"ח 10000 – 8001            6

 ש"ח 13000 – 10001            7

 ש"ח 17000 – 13001            8

 ש"ח 24000 – 17001            9

 ש"ח ויותר 24001          10

 ] אין הכנסות[           11
 לא ידוע, מסרב

  14.111המשך בשאלה      1,2,3,4,5,6,7,8,9,10=14.110הוראת תזרים: אם 

 14.120  לשאלה עבור מסרב,11=14.110אם 

   14.111 עבור לשאלה  לא ידוע=14.110אם 

מקורות ההכנסה: מעבודה, מכל   מה הייתה >הכנסתך נטו / ההכנסה נטו של כל משק הבית< לאחר הורדות,  14.111

 מפנסיה, מקצבאות,  משכר דירה וכדומה?

 14  לסוקר: הצג למרואיין את החוברת בעמוד

 ש"ח 2500עד   .1

 ש"ח 4000 – 2501 .2

 ש"ח 5000 – 4001 .3

 ש"ח 6500 – 5001 .4

 ש"ח 8000 – 6501 .5

 ש"ח 10000 – 8001 .6

 ש"ח 13000 – 10001 .7

 ש"ח 17000 – 13001 .8

 ש"ח 24000 – 17001 .9

 ש"ח ויותר 24001 .10

 ] אין הכנסות [ .11
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 רווחת האוכלוסייה בישראל .15פרק 

 כעת אשאל על מצבך הכלכלי בתקופות שונות. 15.10

 עשרה ועד היום, האם היו תקופות שבהן חשבת ש >אתה עני/ את עניה<? -מאז גיל חמש 15.20

 . כן1

 . לא2

 לא ידוע, מסרב

 

 15.30,המשך בשאלה 1= 15.20אם 

 15.60 הקדמהל עבור אחרת

 

 מתי בפעם האחרונה חשבת ש >אתה עני/את עניה<? 15.30

 . בשנה האחרונה1

 . לפני יותר משנה עד חמש שנים2

 שנים חמשי יותר מ. לפנ3

 לא ידוע, מסרב

 

 חזרה לתוכן

     ______מחודש האחרונים בשנים עשר החודשים ושירותים מוצרים לצריכת מתייחסות שאקרא כעת השאלות 15.60

 שעבר. החודש סוף ועד

 עשר החודשים האחרונים, האם היית זקוק לטיפול רפואי? -בשנים 15.70

 לא כולל טיפול שיניים לסוקר: כולל ביקור בתשלום אצל רופא

 . כן1

 . לא2

 לא ידוע, מסרב

 

  15.110אחרת עבור לשאלה , 15.80 עבור לשאלה 1=15.70אם 

 

 , האם ויתרת על טיפול רפואי, בגלל קשיים כלכליים?עשר החודשים האחרונים -בשנים 15.80

.פרטית במסגרת שיניים טיפול כולל לא: לסוקר

 . כן1

 . לא2

 לא ידוע, מסרב

  15.110עבור לשאלה 

 , האם היית זקוק לתרופות במרשם רופא?עשר החודשים האחרונים -בשנים 15.110

 . כן1

 . לא2

 לא ידוע, מסרב

 15.120.1אחרת עבור לשאלה ,  15.120עבור לשאלה  1=15.110ם א
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 קשיים כלכליים?בגלל ,  האם ויתרת על תרופות במרשם רופא, עשר החודשים האחרונים -בשנים 15.120

 כן 1

 לא .2

 לא ידוע, מסרב

 
 ?יםיהיית זקוק לטיפול שינ,  האם עשר החודשים האחרונים -בשנים 15.120.1

 כן  1

 לא .3

 לא ידוע, מסרב

 

 15.170אחרת עבור לשאלה ,    15.120.2עבור לשאלה  1=15.120.1אם 

 
 , בגלל קשיים כלכליים?שינייםעשר החודשים האחרונים, האם ויתרת על טיפול  -בשנים  .120.215

 . כן1
 . לא2

 מסרבלא ידוע, 

 
 ?כלכליים קשיים בגללאוכל  על ויתרת האם האחרונים, בשנים עשר החודשים 15.170

 כן .1
 לא .2

 לא ידוע, מסרב

 
 , האם ויתרת על ארוחה חמה, לפחות פעם ביומיים, בגלל קשיים כלכליים?עשר החודשים האחרונים -בשנים 15.250

 . כן1
 . לא2

 לא ידוע, מסרב

 

 לתוכןחזרה 

עשר החודשים האחרונים. אפשרויות התשובה הן : -כעת אשאל שאלות המתייחסות למצבים רגשיים שונים בשנים 15.230

 אף פעם לא. 4-לעיתים רחוקות,  3-לפעמים, מדי פעם,  2-לעיתים קרובות,  או תמיד 1-

 15  לסוקר: הצג למרואיין את החוברת בעמוד

 

 או  . תמיד1  שאלה
 לעיתים קרובות

. לפעמים, 2
 מדי פעם

. לעיתים 3
 רחוקות 

 אף פעם לא . 4

עשר החודשים האחרונים,  -בשנים     15.240.1
 הרגשת לחוץ? האם

          1       2        3           4 

15.240.2 

 

עשר החודשים האחרונים,  -בשנים
 הרגשת מדוכא? האם

 
          1 

 
      2 

 
       3 

 
          4 

15.240.3 

 

עשר החודשים האחרונים,  -בשנים
הרגשת שאתה יכול להתמודד  האם

 שלך? עם הבעיות

 
          1 

 
      2 

 
       3 

 
          4 

15.240.4 

 

עשר החודשים האחרונים,  -בשנים
 הרגשת מלא מרץ? האם

 
          1 

 
      2 

 
       3 

 
          4 

15.240.5 

 

עשר החודשים האחרונים,  -בשנים
 דאגות הפריעו לך לישון? האם

 
          1 

 
      2 

 
       3 

 
          4 
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 לך ולמשפחתך הקרובה? העיקריבשנים הקרובות, מהו לדעתך הסיכון  15.265

 16 לסוקר: הצג למרואיין את החוברת בעמוד

 מחלה או מוגבלות .1
 מבוגריםקושי בטיפול ממושך בבני משפחה  .2
 איבוד מקום העבודה או ההכנסה .3
 קושי לכסות הוצאות .4
 היעדר רמת דיור נאותה .5
 מתן  חינוך הולם לילדים-אי .6
 . פשיעה או אלימות7
 . סיכון ביטחוני8
 . סיכון אחר9

 . אין סיכון10
 לא ידוע, מסרב

 

 מה דעתך על תפקוד  הגופים האלה: 21.100

 בכלל לא טוב-4לא כל כך טוב -3טוב -2טוב מאוד -1אפשרויות התשובה הן: 

 17בעמוד  החוברת את למרואיין הצגלסוקר: 

 
טוב -1

 מאוד
 טוב-2

 

 לא כל כך טוב-3

 

 בכלל לא טוב-4

 

: קופות החולים ובתי מערכת הבריאות   21.190

 החולים

טוב -1
 מאוד

 טוב-2

 

 לא כל כך טוב-3

 

 בכלל לא טוב-4

 

 החינוך מערכת 21.330
טוב -1

 מאוד
 טוב-2

 

 לא כל כך טוב-3

 

 בכלל לא טוב-4

 

 משטרת ישראל 21.111
טוב -1

 מאוד
 טוב-2

 

 לא כל כך טוב-3

 

 בכלל לא טוב-4

 

 הרשות המקומית/ עירייה 21.200
טוב -1

 מאוד
 טוב-2

 

 לא כל כך טוב-3

 

 בכלל לא טוב-4

 

 הכנסת 21.210
טוב -1

 מאוד
 טוב-2

 

 לא כל כך טוב-3

 

 בכלל לא טוב-4

 

 חזרה לתוכן

 

 
 :ואמור 18בעמוד   החוברת את למרואיין הצג :לסוקר

< מעורבת /מעורב>  היית האם, האחרונים החודשים עשר-בשנים<: צייני/ציין>ו 18שבעמוד  ברשימה< עייני/עיין> 21.55
על עצומה, השתתפות בהפגנה או לדוגמה: חתימה  ?הארצית או המקומית ברמה, הפוליטיים או הציבוריים בחיים

 במחאה.

 כן. 1

 לא. 2

 לא ידוע, מסרב
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 ?הממשלה מדיניות על להשפיע< יכולה/יכול> ה/את האם, להערכתך 21.110 

 רבה במידה, כן .1

 מסוימת במידה, כן. 2

 כך כל לא.3

 לא בכלל.4

 לא ידוע, מסרב

 

 אמון במוסדות הבאים:  <נותנת את/נותן אתה>האם   21.130

 19לסוקר: הצג למרואיין את החוברת בעמוד 

 לא בכלל-4  כך כל לא-3  מסוימת במידה, כן-2  רבה במידה, כן-1:הן התשובה אפשרויות

 במידה, כן.2 רבה במידה, כן.1 
 מסוימת

 לא בכלל.4 כך כל לא.3

 הממשלה 21.130.2

 

 במידה, כן.2 רבה במידה, כן.1
 מסוימת

 לא בכלל.4 כך כל לא.3

 המשפט מערכת21.130.3 

 

 במידה, כן.2 רבה במידה, כן.1
 מסוימת

 לא בכלל.4 כך כל לא.3

הבריאות: בתי  מערכת 13.21.130
 חולים וקופות חולים

 במידה, כן.2 רבה במידה, כן.1
 מסוימת

 לא בכלל.4 כך כל לא.3

 במידה, כן.2 רבה במידה, כן.1 משטרת ישראל 21.130.6
 מסוימת

 לא בכלל.4 כך כל לא.3

 לא ידוע,  מסרב

 חזרה לתוכן
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21.140 

 21בעמוד  החוברת את למרואיין הצג: לסוקר

, גילם, דתם םשלילית לאנשים, בגלל מוצאו  . אפליה היא התייחסות שונההחיים תחומי בכל אפליה על אותך אשאל כעת

 וכו'.

 :שבחרת התשובה את י/ציינ, השאלה מספר את בפניך אקריא.  לא-2, כן -1: הן התשובה אפשרויות

 בישראל אפליה לתחושת הכוונה :לסוקר

 לא -2 כן -1  שאלה

 לא -2 כן -1 עשר החודשים האחרונים האם חשת אפליה בגלל הגיל שלך-בשנים  21.140.1

 לא -2 כן -1 הלאום שלך עשר החודשים האחרונים האם חשת אפליה בגלל-בשנים  21.140.2

המוצא,  עשר החודשים האחרונים האם חשת אפליה בגלל-בשנים  21.140.3

 העדה שלך

 לא -2 כן -1

האם חשת אפליה בגלל הדת,  עשר החודשים האחרונים-בשנים  21.140.4

 האמונה שלך

 לא -2 כן -1

 לא -2 כן -1 המין שלך עשר החודשים האחרונים האם חשת אפליה בגלל-בשנים 21.140.5

הנטייה  עשר החודשים האחרונים האם חשת אפליה בגלל-בשנים  21.140.6

 המינית שלך

 לא -2 כן -1

עשר החודשים האחרונים, האם חשת אפליה בגלל מוגבלות, -בשנים 21.140.7

 פיסית או נפשית שלך

 לא -2 כן -1

 לא -2 כן -1 צבע עורך? עשר החודשים האחרונים האם חשת אפליה בגלל -בשנים 21.140.8

 

 


